From Now On'

From now on, | choose to dream my own
dreams so that | can fully taste the mystical
excitement of being human.

From now on, | choose to emphatically con-
nect with others so that | can fully respect
the unique and holy experience to be found
in each person every moment.

From now on, | choose to have my actions
flow from connection with nature and to
direct my attention where it supports this
flow.

From now on, | choose to be aware of the
unchosen, dehumanizing thoughts my
culture planted within me, and to prevent
them from leading me into robot-like,
violent actions.

From now on, | choose to openly reveal
what is alive within me, even though others
may not appreciate the gift.

From now on, when wearing a title of
authority, | choose to be aware that
reaching frontiers before others never
justifies punitive means to influence them
to join me.

From now on, I choose to believe that the
failure of our needs to be fulfilled results

from insufficient dialogue and creativity

rather than scarcity.

0d teraz

0d teraz — wybieram snucie whasnych
marzen, aby méc w petni delektowac sie
mistyczng radoscig bycia cztowiekiem.

0d teraz — wybieram taczenie sie z ludZmi
z empatia, aby méc w petni uszanowac
niezwykly i uswiecajacy bagaz doswiad-
czen, ktéry ze sobg niosa.

0d teraz — wybieram dziafania ptynace
wprost z tacznosci z naturg oraz kieruje
swoja uwaga w taki sposob, aby wspierata
ten kontakt.

0d teraz — wybieram Swiadome spojrze-
nie na odcztowieczajace mysli, ktére moja
kultura zasiata we mnie, tak by zapobiec
temu, ze doprowadza mnie do stosowania
bezmyslnej przemocy.

0d teraz — wybieram otwarte pokazywa-
nie tego, co we mnie zywe, nawet jesli
inni tego nie docenia.

0d teraz — znalaztszy sie w pozydji wia-
dzy, wybieram pamigc o tym, ze samo
osiggniecie mety przed innymi nigdy nie
usprawiedliwia zmuszania ich, aby do
mnie dotaczyli.

0d teraz — wybieram wiare w to, ze po-
wodem niespetnienia naszych potrzeb jest
niedostatek dialogu i kreatywnosci, a nie
brak srodkéw.

Tekst w tym brzmieniu nieopublikowany. Rok jego powstania nieznany. Ttumaczenie zespét Fun-

dacji Miejsce Ludzi.
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From Now On, 79772

From Now On, 1976

| want my actions to flow from communion
with my natural origins and | want my
thinking to nurture this communion.

I want my actions to flow from communion
with my natural origins and | want my
thinking to nurture this communion.

Chce, by moje dziatania wyptywaty z potaczenia z moim Zrédtem
oraz aby moje myslenie wzmacniato ten kontakt.

From now on

Ifam going to label you or me, | want
to be aware that this is happening and
not confuse my labels with the events
preceding them.

From now on

Iflam going to interpret you or me, | want
to be aware that this is happening and not
confuse my interpretations with the events
preceding them.

Jedli miatbym etykietowac ciebie lub
siebie, chce mie¢ swiadomos¢, ze to
wtasnie ma miejsce i nie myli¢ moich
etykiet z wydarzeniami, ktdre je
poprzedzity.

Jesli miatbym dokonac interpretagji
dotyczacej ciebie lub mnie, chce

miec swiadomos¢, ze to wiasnie ma
miejsce i nie myli¢ moich interpretacji
z wydarzeniami, ktore je poprzedzity.

From now on

I want to use my feelings as radar that tells
me whether I'm moving in tune with myself
or being rocked off course by alienating
thoughts and events.

From now on

I want to use my feelings as radar that tells
me whether I'm moving in tune with myself
or being rocked off course by alienating
thoughts and events.

Chce korzystac z moich uczuc jako radaru sygnalizujacego, czy poruszam sie
w zgodzie ze sobg, czy tez jestem wytracany z kursu przez alienujace mysli i wydarzenia.

2 Marshall Rosenberg, From Now On: Without Blame and Punishment, Community Psychological Con-
sultants 1977. Thumaczenie obu wersji: Ajka Duda i Agnieszka Rzewuska-Paca.
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From now on

I want to be aware of the unchosen
thoughts planted in the soil of my memory
by narrowly visioned authorities and
mind-numbing media and daily routines.
Otherwise, unquestioned ,have tos” and
,Shoulds” or ,oughts’, smother my ever-
emerging self and lead me into robot-like
actions that deny my human possibility.

From now on

I want to be aware of the unchosen
thoughts planted in the soil of my memory
by narrowly visioned authorities and
mind-numbing media and daily routines.
Otherwise, unquestioned ,have tos” and
,Shoulds” or ,oughts’, smother my ever-
emerging self and lead me into robot-like
actions that deny my human possibility.

Chce by¢ Swiadomy automatycznych mysli, ktére wrosty sie w grunt mojej pamieci pod
wptywem waskiego spojrzenia autorytetéw, ogtupiajacych umyst mediéw i codziennej

d

rutyny. Bez tego, niezakwestionowane ,musze”, ,powinienem” i, trzeba’, ttumia moje
WCi3Z wyfaniajace sie na nowo,,ja" i prowadza do mechanicznych dziatar, sprzecznych
z potencjatem mojego cztowieczeristwa.

From now on

I want to be aware that it is through
courageously choosing what | want to
have happen that | fully taste the mystical
excitement of being human.

From now on

I want to be aware that it is through
courageously choosing what | want to
have happen that [ fully taste the mystical
excitement of being human.

Chce by¢ Swiadom, Ze to dzieki odwaznemu wybieraniu tego, co chce, aby sie wydarzyto,
moge w petni zasmakowac mistycznej ekscytagji bycia cztowiekiem.

From now on

| want to receive others in a way that
respects the unique and holy experience
each person is every moment.

From now on

| want to receive others in a way that
respects the unique and holy experience
each person is every moment.

Chce przyjmowac innych w sposéb, ktéry szanuje wyjatkowe i Swigte
doswiadczenie kazdego cztowieka w kazdej chwili.
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From now on

I want to risk openly revealing myself even
though others may still be casting first
stones.

From now on

I want to risk openly revealing myself even
though others may still be casting first
stones.

Chce podejmowac ryzyko pokazywania tego, co we mnie prawdziwe,
nawet jesli ktos miathy,rzuci¢ kamien jako pierwszy">.

From now on

When I'm wearing the title of ,Father,” or
Jleacher” or ,Authority’; | want to be aware
that my reaching frontiers before others
does not justify punitive means to influence
them to join me.

From now on

When I'm wearing the title of ,Father,” or
Jleacher,” or ,Authority’; | want to be aware
that my reaching frontiers before others
does not justify punitive means to influence
them to join me.

U

Wystepujac w roli,0jca’, ,nauczyciela” lub ,autorytetu’, chce by¢ Swiadomy,
Ze osiagniecie mety przed innymi nie usprawiedliwia zmuszania ich, Zeby do mnie dofaczyli.

From now on

I want to remind myself that conflict results
from insufficient dialogue, and not from
inadequate peaple.

From now on

| want to remind myself that conflict results
from insufficient dialogue, and not from
inadequate people.

Chce pamietac, ze konflikt jest efektem braku dialogu,
a nie tego, ze ludzie s3 niewystarczajacy.

From now on

I want to remind myself of the beauty of
human contact when its clearly founded
on choice rather than preceded by, ,If you
loved me, you would. ..”

From now on

14 like to remind myself that giving out of
obligation or duty is like giving a gift of
poison in a bottle marked, ,safe for human
consumption”.

Nawigzanie do fragmentu z Biblii:, Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci na nig kamierY’;

cyt. Za: Biblig Tysiaclecia, J 8,7 (przypis redaktorki prowadzacej).
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Chce pamietac o tym, jak piekny jest
kontakt miedzy ludZmi, gdy wyptywa
on z wyboru, raczej niz z,gdyby$ mnie
kochat(a) bardziej, to. . .”

Chciatbym pamietac, ze dawanie

z obowiazku jest jak wreczanie trucizny
w butelce z etykiet,,bezpieczne do
spozycia przez ludzi”

From now on

I want to extend my concern beyond the
cinder in my eye to the gale blowing debris
in our direction.

From now on

I want to extend my concern beyond the
cinder in my eye to the gale blowing debris
in our direction.

Chce poszerzac pole mojej troski i zamiast zajmowac sie pytem we wiasnym oku,
zwréci¢ sie ku wichurze niosacej szczatki w naszym kierunku.

From now on

I want to recall Martin Buber’s vision that
all living is in meeting

Qurselves

Others

And the source of all our energy.

From now on

I want to recall Martin Buber’s vision that
all living is in meeting

QOurselves

Others

And the source of all our energy.

Chce przywotywac wizje Martina Bubera,
zgodnie z ktdrg zycie polega na spotkaniu
siebie
innych
i Zrodfa naszej wszelkiej energii.*

4 Nawigzanie do stéw Martina Bubera: Staje sie Ja w zetknieciu z Ty. Stajqc sie Ja, méwie Ty. Kazde praw-

dziwe zycie jest spotkaniem (przypis redaktorki prowadzacej).
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