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Lista potrzeb w trzech językach: polski, ukraiński, rosyjski1

Polski Ukraiński Rosyjski

akceptacja акцептація, прийняття акцептация, принятие

autentyczność автентичність, 
справжність

аутентичность, 
подлинность

autonomia автономія автономия

zabawa, 
przyjemność

розвага, 
задоволення

развлечение, 
удовольствие 

bezpieczeństwo безпека безопасность

bliskość близькість близость

być dostrzeżonym 
i usłyszanym

бути поміченим 
і почутим

быть замеченным 
и услышанным 

być ważnym, cennym бути важливим, цінним быть важным, ценным

dbałość піклування заботливость

docenienie доцінення признательность, 
доценение

duchowość духовність духовность

działanie дія действие

empatia, współczucie емпатія, співчуття эмпатия, сочувствие

harmonia гармонія гармония

integralność інтегральність, цілісність интегральность, 
целостность

1 Wersję rosyjską sprawdził Vasili Bubnov, ukraińską Natalja Kucheryna, a wszystkie trzy omówiła 
ze mną Krystyna Marczak. Dziękuję serdecznie. Karty potrzeb można pobrać ze strony Fundacji: 
miejsce-ludzi.com/wydawnictwo/bez kluczenia.
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inspiracja інспірація, натхнення инспирация, 
вдохновение

jasność ясність, зрозумілість ясность, понятность

kontakt контакт контакт

kreatywność креативність, творчість креативность, творчество

lekkość легкість лёгкость

miłość любов, кохання любовь

nadzieja надія надежда

nauka наука наука

obecność присутність присутствие

ochrona охорона, захист охрана, защита

odpoczynek відпочинок отдых

piękno краса красота

poczucie 
własnej wartości

почуття власної 
повноцінності

чувство собственной 
полноценности

porządek порядок порядок

poszanowanie, szacunek повага, пошана уважение, почесть

powietrze повітря воздух

pożywienie їжа, харчування еда, питание

przestrzeń простір пространство

przynależność приналежність, 
причетність

принадлежность, 
причастность 

rozwój розвиток развитие

ruch рух движение
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seksualność, 
ekspresja seksualna

сексуальність, 
сексуальне вираження

сексуальность, 
сексуальное выражение

sen сон сон

sens сенс, значення смысл, значение

spokój спокій спокойствие, покой

świętowanie святкування празднование

uczciwość чесність честность

uwzględnienie врахування, 
прийняття до уваги

учтение, 
принятие во внимание

uznanie визнання признание

więź зв'язок связь

włączenie включення, приєднання включение, 
присоединение

woda вода вода

wolność свобода свобода

wpływ вплив влияние

wsparcie, pomoc підтримка, допомога поддержка, помощь

wspólnota спільнота сообщество

współpraca співпраця сотрудничество

wybór marzeń i celów вибір мрій і цілей выбор мечтаний и целей 

wyrażenie siebie самовираження самовыражение

zaufanie довіра доверие

zrozumienie розуміння понимание

żałoba траур, скорбота траур, скорбь


