Bio-logika emocjonalna

Ponizej znajduje si¢ lista potrzeb stworzona przez francuskojezyczne osoby
z migdzynarodowym certyfikatem NVC, wspotpracujace z Catherine Aime-
let-Périssol, lekarka, psychoterapeutka, tworczyniag podejscia logique émo-
tionnelle (logika emocjonalna), autorka kilku ksigzek, przede wszystkim
Quand les crocodiles s’emmélent (Kiedy krokodyle si¢ wtracajg)!.

KLASYFIKACJA POTRZEB
wzhogacona o zatozenia Logiki emocjonalnej wg C. Aimelet-Périssol®

neurowegetatywne fizjologiczne
(zaspokajane automatycznie)

:: oddychanie :: wydalanie :: pozywienie 2o sen
:: uderzenia serca :: nawodnienie :: prokreacja
bezpieczenstwo

plan ciata i struktury
uczucia: od strachu do spokoju, ufnosci

pewnosc, bycie pewnym wolnos¢, autonomia
;2 schronienie :: odpowiednia ;2 wybor dotyczacy | :: wolnos¢ dziatan
:: powietrze temperatura wiasnych pla- dla ciatai ducha
:: dziatanie i1 Wyrazanie wha- now zyciowych | :: szacunekdla
:: ochrona snej seksualnosci i organizadji indywidualnego
:: odpoczynek .. bezpieczenstwo (zasu rytmu
materialne
pewnos¢ wolnosci wolnos¢ pewnosci
tozsamos¢

plan postawy w relacjach
uczucia: od gniewu do mitosci, empatii

! Catherine Aimelet-Périssol, Quand les crocodiles semmeélent, Editions Robert Laffont, Paris 2005.
Wiecej: www.logique-emotionnelle.com.

2 Polskie brzmienie tekstu zostato opracowane przez zespét Fundacji Miejsce Ludzi.
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:: akceptagja : uwaga Zania siebie
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uczucia: od smutku (depresji) do radosci
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