Recenzje

Czytatam t¢ ksigzke z ogromnag przyjemnoscia. Autorka dzieli si¢ szczodrze
swoja wiedzg 1 doswiadczeniem z pracy terapeutycznej. Czerpie z roznych
zrodet — wérod nich sg miedzy innymi: Hakomi, integracja strukturalna, joga,
teoria poliwagalna — tworzac na ich podstawie pie¢ praktyk zorientowanych na
ciato. Wlacza je do modelu opracowanego przez Richarda Schwartza, dzigki
czemu powstaje Somatic IFS.

Publikacja zawiera wiele zapisow sesji, ktore ilustrujg warsztat pracy
Susan — jest on nacechowany szacunkiem i troska o bezpieczenstwo klientek
i klientow, a takze wypeliony dbaloscig o to, by ich powr6t do stanu Uciele-
$nionego JA stat si¢ mozliwy. Pomagaja w tym ¢wiczenia, dotaczone do kaz-
dego z rozdziatéw. Ujmuje mnie to, ze McConnell do terapii traumy podcho-
dzi z wielka uwaznos$cig 1 duzym wyczuciem, ktadac nacisk na $wiadomos¢
ciala, stabilizacje i zasoby. Kieruje si¢ ideg ,,im wolniej, tym szybciej”, by nie
retraumatyzowac osob, z ktorymi pracuje. To naprawde §wietna ksigzka! Po-
lecam jg wszystkim, ktorzy zajmuja si¢ psychoterapia i fizjoterapia, oraz tym,
ktorym bliska jest koncepcja cialoumystu — otwartym i gotowym na kontakt
z samym sobg i drugim cztowiekiem.

Joanna Zapata, psychoterapeutka z Centrum Psychoterapii Integralne;j
w Poznaniu, wspottworczyni i kierowniczka merytoryczna studiow podyplo-
mowych z psychosomatyki i somatopsychologii na Uniwersytecie SWPS

Duze nadzieje wigzatem z ksigzka, ktora wlasnie trzymasz w reku. Speknita je
wszystkie 1 dostarczyla duzo wiecej, niz si¢ spodziewalem. Koncepcja Susan
McConnell, osadzona przede wszystkim w Systemie Wewnetrznej Rodziny,
cechuje sie oryginalnym, zaskakujacym ujeciem relacji pomiedzy umystem
a cialem. Podejscie autorki jest nowatorskie, Swieze, integralne — faczy w jed-
na, piekna wizje wiedze pochodzacg z réznych tradycji, podej$¢ terapeutycz-
nych i zdobyczy neurobiologii. Na kazdej stronie tej publikacji natrafialem na
peretki, mate, zaskakujace prezenty, ktore od razu wprowadzatem do mojej
praktyki terapeutycznej. Zachwycajaca ksiazka! Ciesze sig, ze nareszcie do-
stepna po polsku.

Wojciech Jarczewski, terapeuta Ustawien Systemowych, praktyk IFS,
podroznik, mitos$nik psychologii, filozofii, nauki,
malarstwa flamandzkiego i dobrej kuchni
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Terapia Somatyczna Systemu Wewnetrznej Rodziny — Somatic IFS to niezwykle
potrzebna, nienagannie sformutowana i niezwykle przystepnie napisana pozy-
cja. To przewodnik, ktéry pokazuje, jak wykorzysta¢ madros¢ organizmu, soma-
tyczng $wiadomos¢, swiadome oddychanie, radykalny rezonans, uwazny ruch
oraz dostrojony dotyk, by wykroczy¢ poza paradygmat dualizmu ciata i umystu.

Nasze wewngtrzne rodziny sg zwykle w stanie wysokiej gotowosci. Aby
zacza¢ zy¢ w pelni, potrzebujemy poczué¢ nasze Ucielesnione JA. Stanowi ono
miejsce przeptywu i pozwala, by IFS-owa ,,magia” mogta zacza¢ dziata¢ — by
serce klientki czy klienta si¢ otworzyto i pokazatlo swojg moc, a zesztywnienie
straznikow pilnujgcych, by nasze ego pozostalo w nienaruszonym stanie, mo-
glo sie rozphyngé'.

Koncepcja Susan McConnell, bedaca uzupelieniem opracowanego przez
Richarda Schwartza modelu IFS, bez watpienia poszerza rozumienie psychiki
cztowieka oraz wptywu traumy na ciato, w tym uktad nerwowy, i podstawowa
site zyciowa. Autorka przedstawia konkretne narzedzia i ¢wiczenia, zache-
cajac do odkrywania poglebionych sposoboéw odnoszenia si¢ do naszego cia-
toumystu. Dzigki nim majg szans¢ pojawic si¢ w nas rozluznienie, uwazno$¢
1 poczucie wickszej wewnetrznej przestrzeni, a nasz uktad nerwowy czesciej
bedzie funkcjonowal w trybie zaangazowania spolecznego.

dr Katarzyna Majak, praktyczka IFS, faczaca somatyczny IFS, Psychosexual
Somatics Therapy, Somatic Experiencing i Brainspotting;

seksuolozka somatyczna i certyfikowana terapeutka seksuologicznej pracy
z ciatem, cztonkini The Association of Somatic & Integrative Sexologists
oraz Trusted Bodywork

Ksigzka autorstwa Susan McConnell, mimo ze nie odkrylem w niej dla siebie
nic przetlomowego, jest mi bliska, gdyz traktuje o szczegdlnie waznych dla
mnie tematach zwigzanych ze §wiadomoscia ciata, oddechu oraz ruchu, inte-
grujac te praktyki z cenionym przeze mnie modelem IFS. Moze by¢ dobrym
przewodnikiem po pracy somatycznej dla praktykow i terapeutek Systemu
Wewngetrznej Rodziny oraz wsparciem dla tych, ktorzy zawodowo zajmuja sie
terapia ciata, ruchu i oddechu, i chca uzupetni¢ czy poglebi¢ swoj warsztat

o prace z cze$ciami i energig Ucielesnionego JA.
Bartosz Zadurski, praktyk IFS, trener Empatycznej Komunikacji, terapeuta
Integracji Strukturalnej, Provider TRE®, instruktor oddechu

Bardzo mnie ucieszyto, ze publikacja na temat Somatic IFS bedzie dostgpna

' Susan McConnell, Terapia Somatyczna Systemu Wewnetrznej Rodziny, przet. M. Wasgzanka, A. Duda,
Miejsce Ludzi, Poznanh 2022, 5. 177.
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w jezyku polskim. Susan McConnell podkresla role fizyczno$ci w procesie
terapeutycznym, przypomina, ze emocje 1 napi¢cia wyrazaja si¢ wlasnie po-
przez cialo, a trudne do$wiadczenia, wspomnienia oraz traumy sg zapisane
w uktadzie nerwowym, mie$niach, powiezi, tkankach miekkich i twardych.
Dla podkreslenia rownos$ci oraz potaczenia umystu i ciata wprowadza pojecie
,,cialoumyst”. Ta koncepcja jest mi bliska, bo podczas sesji IFS wielokrotnie
bywam $wiadkiem tego, jak nasze subosobowosci manifestujg si¢ przez ciato,
szukajgc sposobu, bySmy je zauwazyli.

Autorka przedstawia pig¢ praktyk somatycznych, ktore pozwalaja na lep-
sze poznanie i doswiadczanie wlasnego ciatoumystu. Zastosowanie ich w pra-
cy z klientami i klientkami wptywa na rozwdj procesow psychobiologicznych,
jakie zachodza w relacji terapeutycznej. Najmocniejszg strong ksigzki jest jej
wymiar praktyczny. Znajdziemy tu wiele przydatnych ¢wiczen — do wykorzy-
stania na sobie lub z innymi ludzmi. Cz¢$¢ z nich z pewnoscia wiacze do pracy
terapeutycznej oraz przedstawi¢ klientom do indywidualnego stosowania mig-
dzy sesjami. To pozycja zarowno dla 0sob praktykujacych IFS, jak i dla tych,
ktore sg na drodze do samorozwoju i chca poznaé praktyczne metody nawigza-
nia kontaktu ze swoja wewngtrzng rodzing oraz zadbania o nig.

lwona Kopacz, psycholozka, psychoterapeutka systemowa,
terapeutka IFS, prywatnie Zona, mama dwojga nastolatkow,
mitosniczka ksigzek popularnonaukowych

Praca somatyczna w kontekscie psychoterapii pozwala odkry¢ wielki poten-
cjal Ucielesnionego JA. W dzisiejszych zwirtualizowanych czasach zwrot ku
cialu moze stanowi¢ wyzwanie, jednak poglebienie swiadomosci poziomow,
na ktorych potaczenie cialo-umyst jest mozliwe i si¢ wydarza (u terapeutow
czy ich klientow) — to fascynujaca i petna niezwyklych wydarzen droga roz-
woju. Dla osob pracujacych z ciatem, nieznajacych IFS, ksigzka ta stac si¢
moze bogata mapa odniesien do wilasnej praktyki, poniewaz autorka porzadku-
je warstwy terapeutycznej relacji, ale tez odnosi si¢ do wlasnych doswiadczen
z pracy z klientami.

Gaja Karolczak, somatyczka, zaawansowany praktyk Integracji Strukturalnej,
certyfikowana przez European Guild for Structural Integration,
wspotautorka Stownika tanca XX i XIX wieku
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Ksigzka Susan McConnell to jedna z wazniejszych dla mnie ksigzek na temat
pomagania innym. Od dawna towarzyszy mi przeswiadczenie, ze tradycyjny,
konwersacyjny sposob pracy, oparty gtéwnie na zadawaniu pytan i stuchaniu
odpowiedzi, to za mato. Latwo dac si¢ uwies¢ historiom klientek i klientow. To,
co wazne dla psychiki, czgsto nie jest §wiadome. Kiedy wprowadzitem kon-
cepcje Somatic IFS do swojej praktyki coacha i trenera zmiany, moja perspek-
tywa ulegta poszerzeniu, a osoby, z ktérymi pracuje, zaczely uzyskiwaé dostep
do tych czesci, ktore wezesniej byty ukryte. To podejscie dostarcza mi mape,
ktora pozwala bezpiecznie poruszac si¢ po delikatnym wewnetrznym §wiecie
ludzi, ktorym towarzysze. W ksiazce Terapia Somatyczna Systemu Wewnetrz-
nej Rodziny — Somatic IFS znajdziesz (prawie) wszystko, czego potrzebujesz
by wspiera¢ innych w rozwoju osobistym: przejrzyscie skonstruowany model,
konkretne techniki, fragmenty przyktadowych sesji oraz ¢wiczenia.

Rafat Szewczak, korporacyjny rebeliant, psycholog, superwizor
1 trener coachingu, internetowy soloprener, digital writer,
mito$nik goérskich wedrowek, Gwiezdnych Wojen i dobrej kawy

Ksigzka o Somatic IFS okazala si¢ niezwykle inspirujgca — zar6wno w kon-
tek$cie mojego zycia osobistego, jak i praktyki terapeutycznej. Zawiera cenne
wskazowki, ktore z powodzeniem wilaczytam do swojego warsztatu. Catym
sercem jestem za pracg pomocowa, ktora integruje ciato i umyst. Czesto do-
strzegam, ze takie potaczenie przynosi najlepsze rezultaty. Czytajac t¢ ksigzke,
zrozumialam, ze w swojej pracy caly czas poruszam si¢ w systemie ciatoumy-
stu, o ktorym pisze Susan McConnell, tylko wczesniej nie nazywalam tego
w ten sposob. Byto to dla mnie bardzo odkrywcze. Dzigki temu zrozumiatam,
dlaczego metoda IFS jest mi tak bliska. Ksigzke polecam szczegdlnie tym oso-
bom, ktore chca poglebi¢ swoj warsztat terapeutyczny.
Monika Andrzejewska, specjalistka tradycyjnej medycyny chinskiej,
terapeutka i trenerka EFT, seksuolozka, mito$niczka IFS i NVC
oraz przyrody (szczegolnie bliskie jej sercu sg gory i las),
propagatorka zielonej zywnosci

Proces wydawniczy tej ksigzki wspart Piotr Czekata, bardzo za to dzigkuje
jego szczodrym, lubigcym si¢ rozwija¢ oraz poszukujacym czgsciom.
Agnieszka Pietlicka



