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FAZY PROCESU IFS

I. Poznanie straznika — kroki 6P

Poszukaj [Find] czesci — w ciele lub obok niego

Pojdz w gfqgb [Focus] — swojego wnetrza w odniesieniu do czesci
Poznaj szczegdty [Flesh it out] — dotyczgce czesci

Poczuj [Feel] — jakie masz uczucia wobec czesci

ZaPrzyjaznij sie [BeFriend] — z czescig

Poznaj obawy [Fear] — ktore ma czesc

II. Uzdrowienie wygnanca — 6 etapdw procesu odcigzania

JA w roli swiadka [Witnessing]: wygnaniec pokazuje JA swoje doswiadczenia, JA stucha,
okazujgc wspodfczucie i zrozumienie dla powagi i bélu tego przezycia.

Nowy scenariusz [Do-Over]: JA wchodzi w tamto miejsce i czas, dajgc czesci to, czego
woéwczas potrzebowata, tworzac nowy, przyjazny przebieg owczesnego trudnego
doswiadczenia.

Odzyskanie [Retrieval]: JA zabiera wygnarica z bolesnej przesztosci i przenosi go w wybrane
przez niego bezpieczne miejsce w terazniejszosci.

Odcigzenie [Unburdening]: wygnaniec w wybrany przez siebie sposéb uwalnia sie od
toksycznych uczué i/lub przekonan, i/lub doznan zapisanych w ciele.

Zaproszenie [Invitation]: wygnaniec zaprasza w przestrzen powstatg w efekcie odcigzenia
nowe, niosgce jakosci i/lub przekonania.

Powroét do strainika [Protector Check-In]: straznik, ktéry stanowit czes¢ docelowa
w pierwszej fazie, zostaje przywotany, aby dat znaé, jak mu jest z tym, ze wygnaniec, ktérego
chronit, zostat odcigzony i uzdrowiony. Ma to celu sprawdzenie czy straznik moze porzucié
dotychczasowgq role i przyja¢ jakas nowaq, ktéra bedzie bardziej przyjazna. Jesli podczas
procesu pojawili sie réwniez inni straznicy — przywotujemy ich po kolei i pytamy o ich reakcje
na dokonany proces odcigzania wygnanca.

lll. Utrwalenie [Post-Unburdening]

:: Cel: utrwalenie na poziomie neuronalnym zmian dokonanych w psychice.
:: Czas trwania: trzy/cztery tygodnie po procesie odcigzania.
1 Sposdb: codzienny kontakt (kilka sekund/minut) z dziecieca czescig, aby rozeznac sie w jej

samopoczuciu i ewentualnych potrzebach.
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