Recenzje

Ksigzka Miki nie jest ksigzka do przeczytania. Nie jest ksiazka do prze-
czytania od poczatku do konca i odtozenia na pdétke. Dla mnie jest to ra-
czej ksigzka do studiowania, a bardziej niz do czytania — do popisania.
Samo jej czytanie byloby jak przejrzenie karty dan, ktérych nie planuje-
my zamowic i zjes¢. Zdecydowanie jest to ksigzka do uzywania, odktada-
nia i ponownego si¢gania, pisania i podkreslania. Najbardziej jednak jest
ksiazka do praktykowania.

Brygida Dynisiuk — trenerka komunikacji, mediatorka, coach,
wielbicielka kotow oraz ciszy i przestrzeni

Drugi tom Niezwykle $wiadomego zycia jest jak arcyklejnot. Chee pa-
mietac, ze za kazdym razem, gdy zapomne, co to znaczy kochaé siebie
naprawdg, 1 gdy poczuj¢ oddzielenie od innych, si¢gajac po nia, znajde
antidotum na stare nawykowe myslenie. I to jest dla mnie bezcenne.

Beata Kosiacka — trenerka empatii, coach ACC ICF,
zatozycielka Babskiej Dzungli. Wspiera ludzi na drodze
od wstydu do odwagi. Sama nieustajagco w podrozy

Idac droga Porozumienia, miewam chwile bezsilnosci i bezradnosci, dla-
tego poszukuje nieustannie réznych sposobow, by sobie z nimi radzic.
Ksigzka Miki jest dla mnie darem. Otrzymatam uporzadkowany, pod-
reczny zestaw postanowien, ktore stanowi¢ moga wsparcie wlasciwie
we wszystkich aspektach zycia. Najintensywniej i najmocniej dotarty do
mnie wskazoéwki o ,,otwartosci na siebie”. To niby oczywiste, ze bycie
idealnym moze by¢ destrukcyjne, a jednoczesnie tak czesto o tym zapomi-
nam. Wierzg, ze postanowienia pomoga mi sobie z tym poradzic.

Klaudia Kacprzyk-Dymek — finansistka z wyksztalcenia,
praktykujaca Porozumienie ze §wiadomego wyboru
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Te ksiazke chce poleci¢ wszystkim, ktorzy pragng zycia pelnego empatii.
Czy to poczatkujacym, czy tez zaawansowanym na $ciezce Porozumienia,
a juz najbardziej tym, ktorzy wierza, ze Porozumienie bez Przemocy to
tylko metoda czterech krokow.

Brakowato mi do tej pory na polskim rynku pozycji, ktora oddawata-
by glebie Porozumienia, a jednocze$nie dawata tyle inspiracji do prakty-
kowania Zycia Bez Przemocy pisanego wielkimi literami. Miki Kashtan
idealnie wypetnita t¢ luke.

Marta Marks — trenerka komunikacji opartej na empatii, coach,
zatozycielka Filizanki Empatii, amatorka tanca brzucha

Kiedy po raz pierwszy zetknatem si¢ z wyktadami Miki Kashtan, zafa-
scynowala mnie jej otwarto$¢ oraz wytrwatos¢, z jaka stara si¢ pozostac
w dialogu z rozmoéwca. Przynajmniej tak to odbieratem. Umiejetnosci te
zaimponowaly mi tak bardzo, ze z ogromna cickawos$cig siegnalem po jej
ksigzke.
Wiem juz, ze Niezwykle swiadome Zycie to jedno z narzgdzi, do ktorych
bede czesto sie odwotywat, aby odnalez¢ nowe inspiracje, uzyskac kolej-
ne wskazowki 1 sta¢ si¢ zmiang, ktorej tak bardzo pragng dla $wiata.
Droga Porozumienia bez Przemocy, a moze szerzej: zycia bez przemocy,
nie zawsze jest tatwa, chwilami wrecz nie mam ochoty nig i$¢. Na pewno
nie jest wygodna. Jednoczesnie wierze, ze wiele z napotkanych trudnosci
pomoze mi wspiac si¢ na kolejne poziomy $wiadomosci samego siebie.
Bezcennym doswiadczeniem jest wsparcie od innych oséb idacych ta dro-
ga. Dzi¢ki ksigzce Miki podroz wydaje si¢ latwiejsza.

Jarek Lis — inzynier lotnictwa, entuzjasta i praktyk Porozumienia

bez Przemocy, debiutujacy mediator, maz, przyjaciel zwierzat
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Recenzje

Kiedy jesienig 2015 roku odkrytam Porozumienie bez Przemocy (czytajac
podstawowa pozycje Marshalla Rosenberga), nie przypuszczalam, ze to
podejscie tak zmieni moje zycie. Od pierwszej lektury uptynety juz pra-
wie trzy lata i przeczytalam sporo ksigzek na temat jezyka zyrafy.

Ta, ktora trzymasz w reku, jest dla mnie osobiscie najcenniejsza, szcze-
g6lnie z duchowego punktu widzenia. Jako praktykujaca katoliczka znaj-
duje wiele punktow stycznych w nauczaniu Jezusa i w porozumieniowym
nastawieniu do zycia. Zupetie niedawno na stronie meksykanskiej orga-
nizacji PbP znalaztam tekst zatytutowany ,,Jezus prosi, aby$my si¢ kocha-
li, a PbP pokazuje, jak to zrobi¢”. Ksigzka Miki Kashtan jest tego potwier-
dzeniem. Jesli chcesz wiedziec, jak PbP jest bliskie chrzescijanskiej wizji
mito$ci, zachgcam do jej przeczytania.

Wsrdd siedemnastu postanowien znajdziesz wiele odniesien do idei chrze-
$cijanstwa. Postanowieniem, ktore najpetniej pokazuje spojnos¢ nauki Je-
zusa 1 PbP jest moim zdaniem ,,Mito$¢ ponad wszystko”, znana chrzesci-
janom jako Przykazanie Mito$ci. Praktyczna czes$¢ ksigzki to skarbnica
codziennych ¢wiczen, ktore mozemy wykorzysta¢ w naszym zyciu. Ufam,
ze te wskazowki pomoga mi jeszcze petiej dostrzega¢ w drugiej osobie
po prostu czlowieka z jego uczuciami i potrzebami. Ksigzka Miki Kashtan
wzmocnita tez moje marzenie, ktoére wspotdzielg z autorka, o transforma-
cji spotecznej. Warto do tej lektury powracac.

Weronika Gorska-Wolniewicz — praktykujaca katoliczka, zona i mama
dwojki dzieci, nauczycielka i trenerka (hiszpanski, step amerykanski,
edukacyjne wykorzystanie technologii), w pewnym sensie
wspottworczyni zywaplaneta.pl



