Recenzje

Pierwsza mysl, jaka pojawita si¢ we mnie po przeczytaniu ksigzki, to jak
bardzo chciatabym obudzi¢ si¢ w takiej Przysztosci! W swiecie, ktorego
podstawa sa wspoétdziatanie, otwarto$¢ na potrzeby, samoswiadomosc,
uwaznosc i zyczliwos¢ dla kazdego... Harmonijny gobelin ludzkosci, kto-
rego autorami mozemy by¢ wszyscy. Druga mysl: jesli tego chcemy, wie-
rzymy w to — dziatajmy! Bardzo inspirujaca lektura, polecam!
Agnieszka Duda, towarzyszaca ludziom w drodze do Harmonii
w duchu Porozumienia bez Przemocy

To jedna z ksigzek, ktore mialy ogromny, zeby nie powiedzie¢ przetomowy,
wplyw na to, jakim dzi$ jestem cztowiekiem, co chce robi¢ w zyciu i jaki
$wiat mi si¢ marzy. Miki, w sposob dla mnie rewolucyjny, pokazuje skutki
apoteozy racjonalizacji i destrukcyjny wptyw na spoleczenstwo patrzenia
na natur¢ ludzka glownie przez pryzmat rozumu. Poniewaz mam raczej
$cisty umyst, przyszto mi zmierzy¢ si¢ z moim postrzeganiem §wiata, wy-
borow, postepu, struktur spotecznych i panstwowych, zastanowic sig, czy
koncepcja odrzucenia racjonalizacji jako jedynego stusznego podejscia jest
dla mnie w ogole do przyjecia. Przeciez — co za niespodzianka! — nie jest
racjonalna. Autorka dotyka réwniez innych istotnych tematow, takich jak
wplyw socjalizacji i kontekstu spotecznego na uksztattowanie cztowieka

Wszystko jest wzbogacone niesamowicie doglgbna, autentyczng
i poruszajacg analizg samej siebie. Miki przedstawia droge, ktora juz prze-
szta i ktorg nadal podaza, przyjmujac zycie takim, jakie jest, i decydujac
si¢ na postawe radykalnej $wiadomosci. Rownoczesnie pokazuje, co moze
wspiera¢ taka postawe i jak udato jej si¢ wyksztalci¢ postanowienia, ktore
pozwalaja $wiadomie wybierac, w jakiej relacji do zycia, Swiata i ludzi czto-
wiek chce by¢. Autorka inspiruje swoim przyktadem przebycia wewnetrz-
nej drogi 1 tym, jak mimo trudnosci stawianych przez otoczenie pozostaje
wierna marzeniu o $wiecie, w ktorym naprawdg jest miejsce dla wszystkich.

Piotr Leszczyniski, maz i ojciec, katolik, pasjonat dobrej kawy
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Recenzje do angielskiego wydania

Lektura Spinning Threads of Radical Aliveness przywrdcita mi pragnienie
1 postanowienie, by realizowa¢ praktyki, ktore sprzyjaja radosnej egzy-
stencji, petnej znaczenia i pozbawionej przemocy.

Betty Burkes, wicloletnia edukatorka i aktywistka

Miki Kashtan bierze na warsztat palace wyzwanie: probuje polaczy¢ roz-
woj osobisty ze sprawiedliwoscig spoteczna.

Deborah van Deusen Hunsinger, Seminarium Teologiczne w Princeton

Ksigzka Miki Kashtan to pelen inspiracji dar — poruszajaca opowiesc
o podrézy zycia, ktdra toczy si¢ jednoczes$nie na ptaszczyznie osobiste;j,
duchowej, moralnej i politycznej. Jest to zapis niezwykle glebokich od-
kry¢, $wiadectwo madrosci i uczciwosci. Autorka swobodnie przechodzi
od intensywnych przezy¢ osobistych do twoérczej syntezy mysli i prak-
tyk Marksa, Freuda, Gandhiego czy Martina Luthera Kinga. Nadaje wagg
ludzkim potrzebom i emocjonalnemu wymiarowi zycia, chtodzac jedno-
czesnie entuzjazm wobec racjonalno$ci, widoczny w tak wielu epokach
historycznych. W zamian Miki Kashtan oferuje czytelnikowi zasady my-
Slenia, odczuwania i dziatania, ktore sg zarazem kosmiczne i mocno osa-
dzone w praktyce. Do czytelnika otwartego na duchowos$¢ i moralnos¢ na
pewno trafig porywajace opowiesci z zycia osobistego, zawodowego (te-
rapeutycznego) oraz spotecznego i wnioski, ktore autorka z nich wysnu-
wa. Kazdy moze zaczerpna¢ cos dla siebie z tej lektury. To bardzo §miaty
projekt, za ktory chciatbym autorce serdecznie podzigkowac.

Neil J. Smelser, emerytowany profesor socjologii, UC Berkeley

Lektura nowej ksigzki Miki Kashtan byta dla mnie przyjaznym i ptomien-
nym zaproszeniem do spojrzenia na siebie oraz na moje mozliwosci w zy-
ciu w diametralnie nowy sposob.

Tom Attlee, zatozyciel The Co-Intelligence Institute

Niech ogien tej ksigzki zago$ci w twoim sercu, tak jak zagoscit w moim.

Talli Jackson, tancerka, Bill T. Jones/Arnie Zane Dance Company

287



Miki Kashtan napisata cudowna ksigzke, w ktorej znajdziemy zaproszenie
do przemiany sposobu, w jaki zmieniamy siebie a przez to rowniez §wiat.
Praca zawiera solidne zaplecze teorii spotecznej oraz dalekosiezng wizj¢
— doktadnie taka, jakiej potrzebujemy, by ludzko$¢ mogla zejs¢ z drogi
do zbiorowego samozniszczenia i podazy¢ w kierunku przysztosci pet-
nej zapierajacych dech w piersiach mozliwosci. To najbardziej niezwyktly
podrecznik samopomocy, jaki czytatem. Wymaga bowiem duzo wigcej
od czytelnika, zache¢ca go, by pomyslat o sobie w nowy sposob, przemy-
slal swoje problemy i mozliwosci. Jednoczesnie jest to bardzo praktyczny
i przystepny tekst.

Victor Lee Lewis, zatozyciel i dyrektor Radical Resilience Institute

Praca Miki zebrana w tej ksiagzce pozwolita mi dokona¢ przemiany wielu
aspektow mojego zycia oraz podjac prace nad soba. Dzigki niej nie uni-
kam juz trudnych rozmoéw, ale patrze na nie jak na zrodto wylaniajacego
si¢ nowego.

Cindy Mercer, wspotzatozycielka Planet Heritage Foundation

Jesli zgadzasz si¢ z idea Gandhiego, ze cztowiek sam ma by¢ zmiana,
ktora chce zaobserwowaé w §wiecie, i cheesz ja przeku¢ w praktyke, ta
ksigzka bedzie dla ciebie doskonalym przewodnikiem.

Ozgiir Gelbal, psycholog z Turcji

W swojej prowokujacej i wizjonerskiej pracy Miki Kashtan kwestionuje
najbardziej podstawowe zatozenia i poglady na ludzka nature przekazy-
wane z pokolenia na pokolenie w spoleczenstwach Zachodu.

Sarah Proechel, wspotzatozycielka Midwife International

Spinning Threads sprowokowata mnie i wezwata do przyjrzenia si¢ moim
przekonaniom na temat §wiata.

Kanya Likanasudh, trener komunikacji nastawione;j
na wspotczucie z Tajlandii
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