PRZESTRASZONY
peten obaw
obawiac sie

miec zte przeczucia
przerazony
nieufny
spanikowany
ostupiaty
podejrzliwy
czujny

baczny
zmartwiony

przejety

ZDENERWOWANY
poddenerwowany
przerazony
zaniepokojony
niezadowolony
zawiedziony
sfrustrowany
zniecierpliwiony
poirytowany
znekany

ZEZLOSZCZONY
rozwscieczony
wéciekty
podminowany
oburzony

siny z wsciektosci
wzburzony

NIECHEC

odczuwaé animozje
zszokowany
odczuwad pogarde
zdegustowany

czué antypatie
nienawis¢

wrogo nastawiony
odpychajacy

ZDEZORIENTOWANY
ambiwalentny
zdumiony
skonsternowany
ostupiony
niepewny
zagubiony
zaskoczony
zmieszany
zaktopotany
zadziwiony
rozdarty

BEZ KONTAKTU
wyalienowany
powsciggliwy
apatyczny
znudzony
zimny
oderwany

Z rezerwa
nieuwazny
obojetny
odretwiaty
inny

wycofany

NIESPOKOJNY
poruszony
przejety
nabuzowany
zjezony
zazenowany
zaniepokojony
zaburzony
roztrzesiony
zszokowany
zaskoczony
przestraszony
zdziwiony
zmartwiony
podminowany
nieswoj
wytracony z
rownowagi
niepewny
zmartwiony

ZAKLOPOTANY
zawstydzony
skonsternowany
rozgoryczony
poddenerwowany
zazenowany
skrepowany
skonfundowany

ZMECZONY
wyczerpany
wypalony
nadwatlony
apatyczny
osowiaty
Spigcy
zmeczony
znuzony
wyciefczony

W BOLU

cierpigcy katusze
udreczony
zdruzgotany

w zalu

ze ztamanym sercem
zraniony

samotny
nieszczesliwy
ubolewajacy

z wyrzutami sumienia

SMUTNY

w depresji
przygnebiony
W rozpaczy
przybity
rozczarowany
zwiedziony
zniechecony
ponury

z ciezkim sercem
bez nadziei
melancholijny
nieszczesliwy
czuc sie podle

SPIETY
niespokojny
zrzedliwy
zmartwiony
zrozpaczony
oszalaty z rozpaczy
poirytowany
wypompowany
drazliwy
poddenerwowany
nerwowy
przyttoczony
zestresowany

PODATNY NA
ZRANIENIE
delikatny
asekurujacy sie
bezradny
niepewny
podejrzliwy
nieufny

Z rezerwa
wrazliwy
chwiejny

TESKNIACY
zazdrosny

steskniony
nostalgiczny
marniejacy z tesknoty
wyteskniony

peten tesknoty
teskny

Ta lista powstata dzieki zaangazowaniu wielu 0séb i stworzona na podstawie listy Marshalla Rosenberga;
wersja angielska www.cnvc.org
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