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PRZESTRASZONY 
pełen obaw 
obawiać się  
mieć złe przeczucia 
przerażony 
nieufny 
spanikowany 
osłupiały 
podejrzliwy 
czujny 
baczny 
zmartwiony 
przejęty 
 
ZDENERWOWANY 
poddenerwowany 
przerażony 
zaniepokojony 
niezadowolony 
zawiedziony 
sfrustrowany 
zniecierpliwiony 
poirytowany 
znękany 
 
ZEZŁOSZCZONY 
rozwścieczony 
wściekły 
podminowany 
oburzony 
siny z wściekłości 
wzburzony 
 
NIECHĘĆ 
odczuwać animozję 
zszokowany 
odczuwać pogardę 
zdegustowany 
czuć antypatię 
nienawiść 
wrogo nastawiony 
odpychający 
 
 

 
ZDEZORIENTOWANY 
ambiwalentny 
zdumiony 
skonsternowany 
osłupiony 
niepewny 
zagubiony 
zaskoczony 
zmieszany 
zakłopotany 
zadziwiony 
rozdarty 
 
BEZ KONTAKTU 
wyalienowany 
powściągliwy 
apatyczny 
znudzony 
zimny 
oderwany 
z rezerwą 
nieuważny 
obojętny 
odrętwiały 
inny 
wycofany 
 
NIESPOKOJNY 
poruszony 
przejęty 
nabuzowany 
zjeżony 
zażenowany 
zaniepokojony 
zaburzony 
roztrzęsiony 
zszokowany 
zaskoczony 
przestraszony 
zdziwiony 
zmartwiony 
podminowany 
nieswój 
wytrącony z 
równowagi 
niepewny 
zmartwiony 

 
ZAKŁOPOTANY 
zawstydzony 
skonsternowany 
rozgoryczony 
poddenerwowany 
zażenowany 
skrępowany 
skonfundowany 
 
ZMĘCZONY 
wyczerpany 
wypalony 
nadwątlony 
apatyczny 
osowiały 
śpiący 
zmęczony 
znużony 
wycieńczony 
 
W BÓLU 
cierpiący katusze 
udręczony  
zdruzgotany 
w żalu 
ze złamanym sercem 
zraniony 
samotny 
nieszczęśliwy 
ubolewający 
z wyrzutami sumienia 
 
SMUTNY 
w depresji 
przygnębiony 
w rozpaczy 
przybity 
rozczarowany 
zwiedziony 
zniechęcony 
ponury 
z ciężkim sercem 
bez nadziei 
melancholijny 
nieszczęśliwy 
czuć się podle 

 
SPIĘTY 
niespokojny 
zrzędliwy 
zmartwiony 
zrozpaczony 
oszalały z rozpaczy 
poirytowany 
wypompowany 
drażliwy 
poddenerwowany 
nerwowy 
przytłoczony 
zestresowany 
 
PODATNY NA 
ZRANIENIE 
delikatny 
asekurujący się 
bezradny 
niepewny 
podejrzliwy 
nieufny 
z rezerwą 
wrażliwy 
chwiejny 
 
TĘSKNIĄCY 
zazdrosny 
stęskniony 
nostalgiczny 
marniejący z tęsknoty 
wytęskniony 
pełen tęsknoty  
tęskny 
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