Potrzeby — wyrazem energii zyciowej

Ponizsza alfabetyczna lista potrzeb jest pomyslana jako inspiracja. Niech bedzie
wsparciem na drodze ku konstruktywnej komunikacji. Lista nie jest kompletna, forma
nie jest jedyna. Przy niektérych dodatam — (do) siebie, innych, zycia, ale mozna to
doda¢ w wielu miejscach, np. Zyczliwosc¢ — do siebie, do innych. W przypadku
wiekszosci lubie mysleé, ze pragne to otrzymywac i dawaé w rownym stopniu.
Otrzymuje inspiracje (oczywiscie od innych ludzi, ale np. takze od natury!) i jakze
bardzo chciatabym by¢ inspiracje dla innych.

akceptacja kontakt ze sobg, zinnymi, | poszanowanie zycia,
aktywnos¢ fizyczna z naturg innych, siebie
i umystowa kooperacja przynaleznosé
autentycznosc kreatywnosé radosc¢ zycia
autonomia (inaczej: samo- | tatwos¢ (w réwnowadze w | réznorodnosé
lub wspoétdecydowanie) wyzwaniem, przygoda) seksualnos¢
bezpieczenstwo fizyczne, mito$é sens
materialne, emocjonalne moc, sita spokdj (wewnetrzny)
bliskos¢ nauka, rozwoj spojnose, integralnosé
bycie wystuchanym, ochrona siebie, innych, sprawianie/ przyczynianie
zauwazonym otoczenia sie do radosci
ciepto (jesli technicznie: odpoczynek struktura
komfort termiczny ©)) odwaga $wietowanie
cztowieczenstwo optakiwanie trwatos¢ (w rownowadze z
dobrostan otwartosc elastycznoscia)
duchowoéé¢ partnerstwo uwaznos$é
dzielenie sie pewnosé uznanie, docenienie
elastyczno$c (fajnie w podtrzymywanie zycia wolnosé
rownowadze z trwatoécig | porzadek (przede wsparcie
czy stabilnoscia) wszystkim w znaczeniu wspotczucie
empatia struktury, tadu) wspoéttworzenie
gtebia (w réwnowadze z wymiana
lekkoscig) rownowaga miedzy: zaufanie do zycia, innych,
godnoéc aktywnoscia a siebie
harmonia wypoczynkiem, zyczliwos$é
humor braniem a dawaniem,
inspiracja dbatoscig o siebie i innych,
intymno$¢ intensywnoscig i
koncentracja tagodnoscia,

zyciem zawodowym i

prywatnym, etc.
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