Klasyfikacja potrzeb
zaproponowana klasyfikacja jest wzbogacona o zatozenia ,,Logiki emocjonalnej”, C. Aimelet Périssol
https://www.logique-emotionnelle.com , ttumaczenie z francuskiego zespét Dialogue Unlimited

neurowegetatywne
oddychanie, uderzenia serca, eliminacja (zaspakajane automatycznie)

fizjologiczne
pozywienie, picie, sen, reprodukcja

bezpieczenstwo
plan ciata i struktury

uczucia tu: od strachu do spokoju, ufnosci

pewnosé, , bycie pewnym” wolnosé — autonomia
schronienie, powietrze, nawodnienie, wybor dotyczacy wiasnych planéw
dziatanie, pozywienie, ochrona, odpoczynek, zyciowych i organizacji czasu,
sen, odpowiednia temperatura, dziatania wolno$¢ dziatah dla ciata i ducha,
seksualne, bezpieczenstwo materialne, szacunek dla indywidualnego rytmu,
pewnos¢ wolnosci wolnos¢ pewnosci
tozsamos¢

plan postawy w relacjach

uczucia tu: od gniewu do mitosci, empatii

wspotzaleznos¢ odmiennos¢
przynaleznos¢ wspdlnotowa, integracja, uznanie wtasnej wyjatkowosci,
akceptacja, przychylnosé, zaufanie, ciepto, mozliwosé wypowiedzi, asertywnosé,
mitos¢, czutosé, uznanie, wdziecznosé akceptacja siebie, poczucie wtasnej wartosci,
integralno$é, uwaga, uczciwosé, szacunek, szacunek dla wtasnej prywatnosci,
zrozumienie, wspotczucie, empatia terytorium, autentycznosé, szczerosé

istnienie ,,czuje, ze zyje”
uczucia tu: od smutku/ depresji do radosci

tad — pokdj — harmonia inicjatywa osobista, sens

piekno, inspiracja, btogo$é, réwnowaga,
spokdj, jasnosc

Swietowanie/ celebrowanie zycia we spetnienie, kreowanie, realizacja, gra

wszystkich jego aspektach: tych szczesliwych
jak i tych bolesnych
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