Miki Kashtan

Niezwykle
Swiadome zycie

Swiat skrojony na miare ludzkich potrzeb

TOM I: 0d oddzielenia do jednosci

Z jezyka angielskiego przetozyty:
Dorota Pilas-Wisniewska, Agnieszka Klimek

Poznan
2017



Uznanie wspotzaleznosci

Kazdy z nas zyje otoczony ruchem rgk innych ludzi i zyje dzigki niemu.
1o rece innych ludzi unoszq nas z tona matki. Rece innych ludzi upra-
wiajq i hodujg to, co trafia na nasze talerze, przedg odziez, w ktorej
chodzimy, i wznoszq zamieszkiwane przez nas schronienia. Rece in-
nych ludzi dajg przyjemnos¢ naszemu ciatu w chwilach namigtnosci
oraz niosq pomoc i pocieche w chwilach cierpienia i niedoli. To dzigki
rekom innych ludzi niepodzielna natura jest przystosowana i zaada-
ptowana do potrzeb i przyjemnosci naszych indywidualnych istnien.
I wreszcie to rece innych ludzi grzebig nas w Ziemi.

— Jim Stockinger'

Ostatnio obserwuje w naszym spoteczenstwie i kulturze coraz wiecej zna-
kéw rosnacej Swiadomosci istnienia fundamentalnej sieci powiazan po-
migdzy wszelkimi formami zycia. Rzadko jednak daje si¢ zaobserwowac
swiadomos¢, ze sie¢ wspotzaleznosci istnieje tez w sferze ludzkiej, ze zy-
cie nasze i wszystkich innych ludzi — tu i gdziekolwiek — jest powigzane.

Wecale mnie to nie zaskakuje. Mysle, ze promowanie §wiadomo-
$ci tego, ze jestesmy wspotzalezni, jest jednym z najpowazniejszych wy-
zwan dla wspotczesnej wrazliwo$ci panujacej w krajach uprzemystowio-
nych, gdzie nasza zalezno$¢ od siebie nawzajem jest niezauwazalna, a za
najwazniejsze warto$ci uznajemy samowystarczalno$¢ i autonomie. Jeden
z paradoksow takiego trybu zycia polega na tym, ze tak naprawde im bar-
dziej staramy si¢ by¢ samowystarczalni, tym mniejsza mamy zdolno$¢
do samowystarczalnos$ci. Juz tylko garstka z nas ma jakiekolwiek pojecie
o tym, jak hodowac i uprawiac to, co jemy, jak przasc¢ i szy¢ ubrania, ktore
nosimy, budowa¢ domy, w ktérych mieszkamy, czy szuka¢ wody gdzie-
kolwiek indziej niz w kranie.

Na ptaszczyznie materialnej nasza zaleznos$¢ od innych maskuje-
my pienigdzmi. Wspolnie podtrzymujemy iluzje, ze gdyby$my tylko mie-
li do$¢ pienigdzy, nie zalezelibySmy od nikogo. Zapominamy przy tym,
ze przeciez pieniedzmi tylko ptacimy za cos, czego nie potrafimy zrobi¢
sami, a to z kolei oznacza, ze w rezultacie, aby przetrwac, polegamy na in-
nych, nie tylko na sobie. Oprocz maskowania naszej zaleznosci udajemy

'Stockinger, 1990. Niepublikowana rozprawa doktorska.
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Rozdziat 4: Do celu pod prad

tez, ze nie wywieramy wplywu na innych. Skutek jest taki, ze w Stanach
Zjednoczonych dzialamy zbiorowo bez poczucia, ze co§ znaczymy, Zy-
jemy bezmyslnie, nie dbajac o konsekwencje naszych dziatan dla innych
i dla §wiata przyrody.

Na plaszczyznie emocjonalnej ukrywamy zalezno$¢ od innych,
zaciskajac zgby i udajac, ze czujemy sie dobrze, nawet gdy tak nie jest.
W rezultacie zyjemy w glgbokim odosobnieniu, ktére prawdopodobnie
jest jedng z przyczyn fali depresji w Stanach.

Ten szczegdlny aspekt odosobnienia zaczyna si¢ na wezesnym eta-
pie zycia. Zadaj sobie proste pytanie: co to znaczy, ze dziecko jest grzecz-
ne? Jesli zostates wychowany w kulturze zachodniej, istnieje dusza szan-
sa, ze odpowiedz nasunie ci si¢ od razu (nawet jesli si¢ z nig nie zgadzasz):
grzeczne dziecko to takie, ktore nie placze. Juz od samego poczatku jeste-
$my oduczani okazywania wrazliwo$ci i ujawniania wewnetrznego zycia.

Nawigzywalam juz kilkukrotnie do tematu wychowania w spote-
czenstwach zachodnich i jego zwiagzku z przemoca. Nieprzypadkowo te
same praktyki leza u podstaw naszego maskowania zaleznosci od innych.
Tak naprawdeg przymus ukrywania naszej zaleznosci jest jednym z kluczy
do zrozumienia wstydu, o ktorym pisatam wczesniej. Wiele osob, z kto-
rymi pracowalam, wolatoby zada¢ sobie duzo trudu, nawet ryzykujac, ze
si¢ skrzywdzi (np. podnoszac zbyt ciezkie przedmioty), niz prosi¢ o po-
moc kogo$ innego. Nie zliczg przypadkow, gdy oferowatam pomoc in-
nym, zwlaszcza rodzicom matych dzieci, ktorzy sitowali si¢ z zakupami,
i spotykata mnie uprzejma odmowa. Kiedy pracuje z ludzmi nad otwiera-
niem si¢ na otrzymywanie wsparcia, nad wycigganiem reki po pomoc czy
nabieraniem przekonania, ze zastugujemy na realizacj¢ naszych potrzeb,
dowiaduje sie, jak glteboko zakorzenione i niezmienne moga by¢ takie
przekazy. Sag tak mocno przyswojone, ze nawet, gdy je podwazamy, i tak
przekazujemy je dalej. Aby odzyska¢ prawde o fundamentalnej zalezno-
$ci kazdego z nas od innych osob oraz, co wazniejsze, nasza zdolnos¢
do podejmowania dziatan opartych na tej swiadomosci, potrzebujemy
poteznej sity 1 wytrwalosci. Ta zdradliwa forma separacji powstrzymuje
nas bowiem przed dotaczeniem do innych, wyciagnigciem reki po pomoc,
stworzeniem wspodlnoty i warunkow, ktore umozliwityby nam wszystkim
peten rozkwit.
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