
 

 

UCZUCIA POTOCZNIE zbierane na warsztatach „Mów do mnie normalnie” 

 
ZŁOŚĆ 
mam dość 
jestem wkurzony 
krew mnie zalewa 
nie wytrzymam 
zaraz wyjdę z siebie  
piorun mnie strzelił 
jestem wkurwiona 
szlag mnie trafia 
nóż się w kieszeni otwiera 
nie wytrzymam 
trzymajcie mnie 
zaraz wybuchnę 
mam po dziurki w nosie 
 
ZASKOCZENIE 
brak mi słów 
spadło jak grom z jasnego nieba 
szczęka mi opada 
mało mi serce nie wyskoczyło 
zamurowało mnie 
stałam jak słup soli 
 
ZDZIWIENIE 
oczy mi wyszły z orbit 
zdębiałam 
 
RADOŚĆ 
jestem w skowronkach 
bosko 
czadowo 
mam banana na twarzy 
posikam się ze szczęścia 
skakać mi się chce 
super 
wow! 
 
MIŁOŚĆ, ZACHWYT 
mam motyle w brzuchu 
czuję się jak w niebie 
jestem w siódmym niebie 
ale bajka 
mam gęsią skórkę 
 
ZMĘCZENIE 
padam na twarz 
zapałki w oczach 
chodzę na rzęsach 
ja już nie mogę 
ledwo powłóczę nogami 
padam z nóg 
 
ROZBAWIENIE 
pękam ze śmiechu 
zaraz padnę ze śmiechu 

STRACH 
z duszą na ramieniu 
zmroziło mnie 
włosy stają mi dęba 
skuliłem ogon pod siebie 
siedzę jak mysz pod miotłą 
zamurowało mnie 
chowam głowę w piasek 
mam ciary na plecach 
skręciło mnie 
ale mam schizę 
ściska mnie 
serce wali mi jak młot 
mam nogi z waty 
 
NADZIEJA 
mam nadzieję na… 
 
WZRUSZENIE 
ściska mnie 
mam ciary 
mam łzy w oczach 
 
DUMA 
duma mnie rozpiera 
 
STRES 
żołądek wywraca mi się na drugą stronę 
masakra 
język stanął mi kołkiem w gębie 
ściska mnie 
czuję się jak za szybą 
 
WSTRĘT 
rzygam tęczą 
skręca mnie 
 
BEZSILNOŚĆ 
ręce mi opadają 
zaraz wyjdę z siebie i stanę obok  
rwać włosy z głowy 
to wszystko jest za szybą 
jak krew z nosa 
ja już nie mogę 
mam dość 
 
PODEKSCYTOWANIE 
mam gęsią skórkę 
 
ZAWSTYDZENIE 
zapadam się pod ziemię 
 
ULGA 
kamień z serca 


