UCZUCIA POTOCZNIE zbierane na warsztatach ,,Mow do mnie normalnie”
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y2101ye

mam dos¢

jestem wkurzony

krew mnie zalewa

nie wytrzymam

zaraz wyjde z siebie
piorun mnie strzelit
jestem wkurwiona
szlag mnie trafia

noz sie w kieszeni otwiera
nie wytrzymam
trzymajcie mnie

zaraz wybuchne

mam po dziurki w nosie

ZASKOCZENIE

brak mi stow

spadto jak grom z jasnego nieba
szczeka mi opada

mato mi serce nie wyskoczyto
zamurowato mnie

statam jak stup soli

ZDZIWIENIE
oczy mi wyszty z orbit
zdebiatam

RADOSC

jestem w skowronkach
bosko

czadowo

mam banana na twarzy
posikam sie ze szczescia
skaka¢ mi sie chce
super

wow!

MILOSC, ZACHWYT

mam motyle w brzuchu
czuje sie jak w niebie
jestem w siddmym niebie
ale bajka

mam gesig skdrke

ZMECZENIE

padam na twarz

zapatki w oczach
chodze na rzesach

ja juz nie moge

ledwo powtdcze nogami
padam z nég

ROZBAWIENIE
pekam ze Smiechu
zaraz padne ze Smiechu

STRACH

z duszg na ramieniu
zmrozito mnie

wtosy stajg mi deba
skulitem ogon pod siebie
siedze jak mysz pod miottg
zamurowato mnie
chowam gtowe w piasek
mam ciary na plecach
skrecito mnie

ale mam schize

Sciska mnie

serce wali mi jak mfot
mam nogi z waty

NADZIEJA
mam nadzieje na...

WZRUSZENIE
Sciska mnie

mam ciary

mam tzy w oczach

DUMA
duma mnie rozpiera

STRES

zotgdek wywraca mi sie na drugg strone
masakra

jezyk stanat mi kotkiem w gebie

$ciska mnie

czuje sie jak za szybg

WSTRET
rzygam tecza
skreca mnie

BEZSILNOSC

rece mi opadaja

zaraz wyjde z siebie i stane obok
rwac wtosy z gtowy

to wszystko jest za szyba

jak krew z nosa

ja juz nie moge

mam dos¢

PODEKSCYTOWANIE
mam gesig skdrke

ZAWSTYDZENIE
zapadam sie pod ziemie

ULGA
kamien z serca

once you find space inside yourself, you will find it everywhere
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