Wedtug Marshalla Rosenberga potrzeby mozna

KONTAKT

uznanie
towarzyszenie
stafos¢

empatia

pewnos¢
wzajemnos¢
podobienstwo
intymnos¢
komunikowanie sie
mitosc¢
wspoétodczuwanie
bliskos¢
poszanowanie innych
i siebie

branie pod uwage
ochrona
(emocjonalna)
bycie zauwazonym
i dostrzezonym
bezpieczenstwo
(emocjonalne)
stabilnos$é
wsparcie
docenienie
zrozumienie i bycie
rozumianym
zaufanie

ciepto
przynaleznosé
przychylnosé
przyczynianie sie do
wzbogacania zycia
wspotpraca
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WYRAZANIE SIEBIE ZABAWA
autentycznosc rados¢ zycia
integralnosc humor

(moje czyny sa
zgodne z moimi
wartosciami)
obecnos¢




podzieli¢ na siedem kategorii. Oto niektére z potrzeb:

POKO)J

wspdlnota
rownowar-
tosciowosc+
harmonia
inspiracja
lekkos¢
porzadek
spokaj
piekno

* Swiadomie wy-
bieramy to stowo,
mimo ze nie jest
uzywane w jezyku
polskim, gdyz
wazne jest dla nas
podkreslenie row-
nosci wszystkich
ludzi na poziomie
warto$ci.

SAMOPOCZUCIE
FIZYCZNE

ruch
odprezenie
dotyk
pozywienie
powietrze
ekspresja seksu-
alna

(fizyczna)
ochrona

i bezpieczenstwo
woda

SENS

intencja
uwaznos$é
ozywienie
poruszenie
pobudzenie
wnoszenie
wktadu
Swiadomosc¢
efektywnos¢
wydajnosé
Swietowanie
oraz optakiwa-
nie
sumiennos¢
nadzieja
jasnos¢
kompetencja
kreatywnosc¢
nauka
samorozwoj
duchowos¢
stymulacja
uczestniczenie
bycie waznym
zrozumienie
rozwoj

AUTONOMIA

wolnosé
indywidual-
nosc
przestrzen
spontanicz-
nosc
niezaleznos¢
wolnos¢
wyboru
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