Spis tresci

Rozdzial pierwszy - System Wewnetrznej Rodziny
Przyktady i ¢wiczenia

Rozdzial drugi - JA
Podroz do JA
Osoby pod przywodztwem JA
Cechy JA
Przyktady i ¢wiczenia

Rozdzial trzeci - Czesci
Walka z wewnetrznymi wrogami
Normalna réznorodno$¢ umystu
Dobre czesci wybawione od ztych rol
Wrodzona dobro¢
Cwiczenie

Rozdzial czwarty - Wygnancy, menedzerowie i strazac y
Wygnancy
Menedzerowie
Strazacy
Zycie bez strazakow, menedzerow i wygnancow

Rozdzial piaty - Pacjent w terapii metoda SWR

Zarys modelu SWR

Wewnetrzny system

Slowniczek SWR

Literatura tematu Systemow Wewnetrznej Rodziny
Bibliografia
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