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Mikro-kregi
Trzy kroki, ktére konflikt miedzy rodzenstwem zamieniajg w kolezerstwo

Poméz dzieciom rozwigzac sprzeczki bez
odgrywania roli sedziego. Dwdjka moich
dzieci, w wieku 4 i 9 lat, miewa mndstwo
drobnych konfliktdw. Ktdcg sie na tylnym
siedzeniu samochodu, bo jedno z nich
chce ‘chwili spokoju’, w czasie gdy drugie
zamierza $piewac albo opowiadaé mi o
swoim dniu. Ktéca sie o to, gdzie kto siedzi
podczas obiadu (kto dostanie specjalne
drewniane krzesto i komu przypadnie
miejsce obok konkretnego rodzica).

Zrédto https://pixabay.com/pl/bracia-i-siostry-brat-siostra-692822/

Ktdcg sie o naruszenie swojej osobistej przestrzeni (Przestan mnie dotykaé!) i o zabawki lub
pisaki (Ja sie tym pierwsza bawitam!).

Cate lata podchodzitam do tych sprzeczek stosujgc kombinacje réznych strategii, miedzy
innymi: ‘niech sami sobie poradzg’, ‘naucze ich skutecznej komunikacji (hihi!), ‘rozdziele ich’,
‘okaze empatie kazdemu z osobna’, mediowania, sedziowania, rozwigzywania problemoéw i
karania.

Zadna z tych strategii nie byfa tak skuteczna i satysfakcjonujaca dla mnie (ani dla nich!) jak
metoda opisana ponizej, czyli przystosowane do potrzeb rodziny, nagradzane tzw. Kregi
Naprawcze (ang. restorative cercles) Dominica Bartera, ktére znane sg pod wieloma nazwami
na Swiecie, a w naszej rodzinie méwimy na nie ‘mikro-kregi’.

Co uwielbiam w procesie ‘mikro-kregow’:

(a) jest szybki i skupiony na terazniejszosci — zazwyczaj trwa 6-10 minut

(b) daje zaangazowanym osobom poczucie mocy — poprzez zaproszenie dzieciakow) do
wzajemnego stuchania sie i tworzenia przez nich wtasnych rozwigzan, obnizasz zaréwno
poczucie bezradnosci (nie wiemy, jak to rozwigzaé), jak i bezsilnosci (nie mamy wptywu na
to, jak sie sprawy potoczg), ktére czesto wynikajg z obecnosci trzeciej strony (nawet majacej
dobre intencje) bedgcej w roli sedziego i tawy przysiegtych w danym konflikcie.

(c) wydaje sie, ze przywraca on harmonie i kontakt pomiedzy uczestnikami — zamiast
pozostawiac jedno z nich lub nawet dwoje z poczuciem krzywdy lub zranienia, a nawet
ochoty na zemste (jak to sie czesto zdarza, kiedy kto$ trzeci, majgcy rzeczywiscie dobre
zamiary, narzuca rozwigzanie)

(d) jest innym sposobem na zycie, co teraz uwazam za najwazniejszg rzecza, ktérg warto
wiedzie¢ o konfliktach
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TRZY KROKI MIKRO-KREGOW
1. STWORZ PRZESTRZEN

Wez gteboki spokojny oddech i przerwij sprzeczke jak najszybciej, nie dopuszczajac do jej
rozwoju, gdy uwazasz, ze przybiera na sile. Jesli wczesniej juz wspominatas o stosowaniu
mikro-kregow (co zalecam), zaproponuj je i zapro$ uczestnikdw, zeby usiedli w taki sposob,
by sie nawzajem widziec.

Do wyboru: dla mnie pomocne jest nadanie wagi rozmowie przez przypomnienie dlaczego i
jak przeprowadzamy mikro-kregi. Np. ja przypominam, ze wybieramy mikro-kregi w naszej
rodzinie [klasie itp.], poniewaz pomagajg nam styszec sie nawzajem i kreowa¢ pomysty, ktore
pasujg wszystkim). Prébujemy znalez¢ znaczenie ukryte w naszych stowach i jezyku ciata.
Kazdy ma swojg kolej, zeby sie wypowiedzie¢ i by¢ ustyszanym.”

2. WZAJEMNE ZROZUMIENIE

Na tym etapie, kazdy uczestnik ma swojq kolej na podzielenie sie czyms, o czym chce, zeby
inni wiedzieli — po czym Stuchacz méwi, jak zrozumiat sens tej wypowiedzi. Lubie zaczynaé
proces od osoby, ktéra wydaje mi sie najmniej zdolna do stuchania w danym momencie

(czasami ze wzgledu na wiek, czasami ze wzgledu na stopien zdenerwowania).

Twoimi narzedziami na tym etapie s3:

"Co chciatabys, aby byto wiadome dla Stuchacza?" Czy tei: ,Czego ma sie dowiedzie¢
Stuchacz?”

"Jak myslisz, na czym zalezy Méwigcemu, co masz wg niego wiedzie¢?" (zeby nie powtarzac
stéw, mozesz réwniez uzy¢ zwrotéw takich jak: ,Jakie znaczenie jest ukryte w stowach
Modwigcego?"). Kiedy juz ludzie ztapig o co chodzi, mozna uzy¢ te skrétu “Co styszysz w
stowach Méwigcego?”.

"0 to chodzi?" (albo "Tak chciate$ by¢ ustyszany/ ustyszana?”)

Nastepnie, te same pytania kierowane sg do drugiej osoby (Stuchacz méwi, a wczesniejszy
Mowigcy teraz stucha).

Odmowa méwienia i odzwierciedlania znaczenia

Jesli pierwszy zaproszony Stuchacz méwi, ze nie chce odzwierciedli¢ znaczenia wypowiedzi,
nie ma sprawy. Popros go/ jg, zeby méwit/ méwita, a drugg osobe popros o
odzwierciedlenie. Kiedy ludzie czujg sie ustyszani, wzrasta szansa, ze bedg bardziej gotowi i
chetni, by stuchac.

Jesli osoba nic nie méwi w odpowiedzi na "Co chcesz, zeby X wiedziat?" nadal prosze
Stuchacza, zeby wyrazit jak rozumie milczaca ,,podskérng” wiadomosé, poniewaz
komunikacja niewerbalna jest réwnie istotna (jesli nie bardziej), jak komunikacja werbalna.

Na przyktad, méj syn nauczyt sie, ze kiedy jego siostra w ciszy trwa ze skrzyzowanymi
ramionami i groznym spojrzeniem, moze odzwierciedli¢ jej postawe stowami w stylu “Ona
chce, zebym wiedziat, ze jest zbyt zirytowana, zeby rozmawiaé?”, po czym ja pytam ,Czy to
chciatas, zeby ustyszat/zauwazyt?” i z tego miejsca przesuwamy sie dalej w procesie

budowania kontaktu.
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3. PLAN DZIALANIA

Kiedy juz wszystkie strony powiedziaty, ze czujg sie zrozumiane, naktfon je, zeby to ONE
wymyslity, jak ruszy¢ do przodu — a ty sobie usigdz i baw sie dobrze.
Twoimi narzedziami na tym etapie s3:

"Czy ktokolwiek ma pomyst, jak mozemy ruszy¢ z tym z miejsca?" (albo "jak poradzi¢ sobie
z tg sprawg?"). Staram sie nie uzywac zwrotu ‘rozwigzac¢ problem’, bo chcemy podkreslaé, ze
konflikt nie jest problemem, ale szansg na wspétprace, wznowienie kontaktu i obopdine
lepsze zrozumienie.

"Czy to pasuje kazdemu?" (dla mnie progiem akceptacji jest: ‘czy kazdy moze z tym zy¢?’,

a nie: ‘czy kazdy jest zachwycony tym pomystem?’)

Zeby przedstawi¢, jak catoé¢ moze wygladaé w prawdziwym zyciu, ponizej umieszczam dwa
zapisy autentycznych mikro-kregdéw z dzie¢mi. Jak zobaczycie, dzieci nie muszg by¢
rodzenstwem, ale pomaga jesli one (i ich opiekunowie) znaja cie i majg do ciebie zaufanie.

PRZYKLAD PIERWSZY: WYCIECZKA POD NAMIOT (Aaron: 8; Rachel: 3 1/2; Zach: 6 1/2)
Rachel: Mamo! Aaron i Zach nie chcqg mi pozwolié, Zebym sie z nimi bawita!

Ja: Aaron, mozesz tutaj przyjs¢? Dziekuje. Rachel, co chcesz, zeby twoj brat wiedziat?
Rachel: Chce sie z wami bawi¢, chfopaki'!

Ja: Aaron, co slyszysz, ze twoja siostra mowi?

Aaron, wywraca oczami, jego gtos brzmi na poirytowany: Ona chce sie z nami bawic. Ale...
Ja, delikatnie przerywajac: Zaczekaj chwilke. Rachel, o to chodzi? Czy to jest to co chcesz,
zeby twdj brat wiedziat?

Rachel: Tak! [to konczy jedng runde — teraz przechodzimy do drugiego dziecka]

Ja: Ok, Aaron, co chcesz, Zeby twoja siostra sie dowiedziata?

Aaron: Nie chce, zeby sie teraz z nami bawita. Chce troche prywatnosci. Nie, to nie
prywatnosc, ale widzisz, Zach i ja nie mielismy mozliwosci bawic sie sami dzisiaj caty dzien.
Chce po prostu troche czasu tylko z nim.

Ja: Rachel, co ustyszatas w tym, co mowi twdj brat?

Rachel brzmi na niezadowolong: On chce prywatnosci. Chce sie bawic¢ sam z Zachem.

Ja: Aaron, o to chodzi?

Aaron: Tak. [w ten sposdb koriczy sie druga runda — teraz wracamy do pierwszego dzieckal]
Ja: Rachel, czy jest jeszcze cos, co chciatabys, Zzeby twdj brat wiedziat?

Rachel: Nie.

Ja: Aaron, czy jest jeszcze cos, czego chciatbys, zeby Rachel sie dowiedziata?

Aaron: Nie. [to zamyka etap Wzajemnego Zrozumienia. Teraz przechodzimy do Planu
Dziatania.]

Ja: Ok, Dziekuje wam. A teraz, czy ktokolwiek ma jakies pomysty jak rozwiqzac te sprawe?
Rachel: NIE.

Aaron: Dobrze, ona moze sie bawic z nami jesli nie bedzie zadawac zadnych pytan. Na temat
gry albo tego, co robimy.

Ja (raczej zdziwiona, co czesto mi sie zdarza na tym etapie): Rachel, twdj brat méwi, ze
mozZesz sie z nimi bawic jesli nie bedziesz zadawac zadnych pytan o gre. Czy to ci pasuje?
Rachel (do$¢ zadowolonym gtosem): Tak.

la: Ok, swietnie. Dzieki, dzieciaki.

Tréjka dzieci idzie sie bawié zgodnie przez mniej wiecej godzine. Aaron pdZniej powiedziat, ze
wszystko zadziatato w porzadku i ze Rachel zadata tylko jedno mate pytanie.
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PRZYKLAD DRUGI: LEGO (Rachel: 3 1/2; Izaak: 3 1/2)
JesteSmy w domu lzaaka, a on nigdy nie brat udziatu w tym procesie, ani go wczesniej nie
widziat.

Rachel: Daj mi klocki! Tez chce troche!

Izaak: Nie! Przestan!

Mama lzaaka: Hej, dzieciaki. Nie musicie sie ktoci¢. Mamy duzo klockéw lego.

Wstaje i przynosi inny pojemnik z lego i daje to nowe pudto Rachel.

Rachel: Nie! Ja chce TAMTE lego!

Mama lzaaka: Izaak, mozesz podzieli¢ sie swoimi klockami z Rachel? Albo wzig¢ sobie troche
klockdw z tego pudetka?

Izaak: Nie! Chce sie bawic tymi. Pierwszy sie nimi bawitem!

Rachel zaczyna wykrzywia¢ buzie, bo zbiera jej sie na ptacz.

Ja, podchodzac ostroznie: Nie masz nic przeciwko wyprébowaniu czegos innego?
Mama lzaaka: Nie, prosze bardzo.

la: Dzieciaki, dzieciaki. Zaczekajcie chwilke. Chce sprobowac czegos, zeby wam pomdc...
[jak juz zwrdcity na mnie uwage i przestaty hatasowac] Rachel, czego chciatabys, zeby
dowiedziat sie Izaak?

Rachel: Chce bawic sie jego klockami lego! Z tego pudetka!

Ja: Izaak, co ustyszates, w tym, co Rachel powiedziata?

Izaak: Ona jest gtupia!

Ja: Rachel, czy o to chodzi? Czy chciatas, zeby Izaak tego sie dowiedziat?

Rachel, lekko rozbawiona: Nie. Chce jego lego.

Ja: Izaak, styszysz co Rachel teraz mowi?

Izaak: Ona chce to lego. | jeszcze cos tam cos tam, czego nie chce styszel.

Ja: Rachel, czy to jest to?

Rachel: Tak. [to konczy pierwszg runde, teraz przechodzimy do drugiego dziecka]

Ja: Ok, Izaak, czego chcesz, zeby dowiedziata sie Rachel?

Izaak: Nie chce, Zeby miata te klocki lego. Ja sie nimi BAWIE.

Ja: Rachel, co styszysz, ze Izaak mowi?

Rachel, ze smutkiem: On nie chce sie podzielic.

Ja: Izaak, czy to o to chodzi? Czy chciates, zeby Rachel tego sie dowiedziata?

Izaak: TAAAK! [to zamyka drugg runde, teraz idziemy do drugiego dziecka]

Ja: Rachel, czy jest jeszcze cos, co chcesz, Zeby lzaak wiedziat?

Rachel: Jestem SFRUSTROWANA i WKURZONA.

Ja: Izaak, co ustyszates, ze Rachel powiedziata?

Izaak: Jest sfrustrowana i cos tam cos tam.

Ja: Rachel, czy o to chodzifo?

Rachel: Tak. [zamykamy trzecig runde i przechodzimy do drugiego dziecka]

[Po tym, jak oboje powiedzg, ze nie majg juz nic wiecej do zakomunikowania, przechodzimy
do Planu Dziatania]

Ja: Dziekuje wam obojgu. A teraz, czy ktokolwiek ma jakies pomyst,y jak rozwigzac te
sprawe?

Rachel: NIE.

Izaak: Tak. WeZ to akwarium, wylej z niego wode i ZALEJ podtoge!

Ja: Rachel, czy to ci pasuje? Czy zalanie podfogi pomoze ci rozwigzac te sprawe?
Rachel, usmiechajac sie lekko: Nieee. [nawiasem mowigc, pomysty muszg pasowaé
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WSZYSTKIM, wiec kazdy moze wstac i powiedziec, ze jakis pomyst mu/ jej nie pasuje,
wliczajac w to mamy! Ponadto, czasami inne dzieci, ktére tego stuchajg moga wyskoczy¢ ze
swoimi pomystami. Wtedy biore po prostu te pomysty i pytam "czy to pasuje wszystkim?"]
Ja: Ok, czy ktokolwiek ma jakies pomysty, jak rozwiqzac te sprawe?

Izaak, bez stowa bierze budowle z lego, ktdrg stawiat, dzieli jg na péti daje potowe Rachel,
siega do jej pudetka i bierze garsc lego dla siebie i siada wygladajgc na zadowolonego. Rachel
wyglada na bardzo zadowolona.

Ja, jak zwykle zadziwiona: Ok. Czy to wszystkim pasuje?

Oboje mdéwig: Tak.

Dzieci wydaja sie doswiadczac zupetnej zmiany w sposobie, jak sie do siebie odnosza.
Zaczynaijg sie bawi¢ razem dzielgc sie nawzajem klockami. W pewnym momencie Rachel
nachyla sie i gtaszcze wilosy Izaaka. Bawig sie zadowoleni przez nastepne 20 minut.

Co sie stanie, jesli to nie zadziata?

Jest dla mnie wazne, aby mikro-kregi byty wyborem. Tak wiec, jesli nikt nie chce
odzwierciedla¢ stéw drugiego, ja czasami robie to przez kilka rund albo pytam dzieci czy chca
zrobié¢ co$ innego (np. cos$ zjes¢ albo rozdzieli¢ sie). Co ciekawe, wiele z tych ‘nieudanych’
mikro-kregow (te, ktore zostaty zerwane zanim doszlismy do Planu Dziatania) kornczy sie
sukcesem — to znaczy, ze dzieci w rzeczywistosci zakonczyty konflikt i s gotowe zrobi¢ co$
pozytywnego — razem lub osobno.

Wazing rzeczg dla mnie jest po prostu nadal im je proponowac (i w nich uczestniczy¢, w
naszym przypadku) tydzien po tygodniu. Z czasem staty sie one czescig radzenia sobie z
konfliktami w naszej rodzinie — obok krzyczenia, straszenia, sarkazmu i ,chodz tutaj ty
paskudniku i mocno mnie przytul!” JesteSmy w koncu tylko ludzmi.

Oryginat angielski ,3 Steps that Transform Sibling Conflict into Sibling Camaraderie”
autorstwa Elaine Shpungin zostat opublikowany 8 pazdziernika 2010 r. Do przeczytania

https://www.psychologytoday.com/blog/peacemeal/201010/3-steps-transform-sibling-
conflict-sibling-camaraderie lub tutaj
http://www.improvecommunication.net/2010/10/3-steps-that-transform-sibling-
conflict.html

Ttumaczenie na jezyk polski Izabela Wisniewska, konsultacje Agata Fowles, opracowanie
Agnieszka Pietlicka
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