Wyrazanie komunikatéw wzbogacajqgcych zycie

Oto niektore z podstawowych potrzeb, wspélnych dla nas wszystkich:

Autonomia :: uczciwosci (ktora pozwala
:: wybierania wlasnych marzen, nam czerpa¢ nauke z naszych
celow i wartosci ograniczen)
:: wybierania wlasnego planu dla :: mitosci
zaspokojenia swoich marzen, :: otuchy
celow i wartosci :: szacunku
1 wsparcia
Swigtowania :: zaufania
:: $wietowania powstania :: ciepta

nowego zycia

:: przezywania straty: naszych
bliskich, naszych marzen itp.
(optakiwanie) Odnowa fizyczna

:: powietrza

:: pozywienia, wody

:: ruchu, gimnastyki

:: ochrony przed
$mierciono$nymi formami

Zabawa
:: przyjemnosci, ekspres;ji

Integralnosc

:: autentycznosci
:: sensu

:: tworczosci

Wspotzaleznosé zycia: wirusami, bakteriami,
:: akceptacji owadami i zwierzetami
:: uznania drapieznymi
:: bliskosci :: odpoczynku
:: wyrozumiatosci :: ekspresji seksualnej
:: wnoszenia wkladu we wzbogacanie :: schronienia
zycia (korzystanie z sity, ktora :: dachu nad glowa

mamy, by wspiera¢ zycie innych

. Wspélnota duchowa
i nas samych)

i ) ; :: pigkna
:: bezpieczenstwa emocjonalnego pIg )
:: empatii :: harmonii
. $ci :: natchnienia
:: szczerosci
:: porzadku
:: pokoju
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