Postawy inne niz empatyczne

Nakazywanie, komenderowanie
° Musisz...
e Nie wolno ci tego robic...
e  Przestan ptakad!
Ostrzeganie, grozenie
e Jesdli nie przestaniesz...
e Jak bedziesz tak nadal robit, nigdy ....
e Jedli pan jeszcze raz... nabawi sie pan
powaznych ktopotow.
Prawienie kazan, ekspertyzowanie
e Trzeba byto to przeciez zrobic...
e Nie wolno robic takich rzeczy...
e Powiniene$ byt mito juz dawno
powiedziet...
Udzielanie rad, podawanie rozwigzan
e Najlepiej bytoby dla pani, gdyby pani...
e Najlepszym rozwigzaniem jest...
e Dlaczego nie sprébujesz zwyczajnie...
Logiczne przekonywanie, uzasadnianie
e Wiadomo cio tym, ze...
e Fakty przemawiajg za tym, zeby...
e Badania w tej dziedzinie wykazuja...
Analizowanie
e Widze, ze masz trudnosci z osobami
autorytarnymi...
e Masz przerost ambiciji...
e Robisz to, zeby zwrécié na siebie
uwage...
Odwracanie uwagi, dystansowanie sie
e IdZzmy do kina i zapomnijmy o tym...
e Pomdwmy o tym pdzniej...
e Lepiej sie napijmy, zamiast rozmawiac...
Plyta autobiograficzna, gawedziarstwo

e Miatem to samo w zesztym tygodniu, tez

do mnie...

e To mi przypomina, jak z kolei moja
siostra...

e U nas tez tak jest...

Litowanie sie

e 0j, zal mi cie.

e Kurcze, ale ci sie przytrafito.

e Biedula.

Oadzanie, krytykowanie
e Nie jest na miejscu méwic cos$ takiego...
e Nie ma pan racji...
e Gdybys to zrobit od razu dobrze, nie
potoczytoby sie to tak...
Schlebianie, manipulacja
e Poza tym ma pan catkowitg racje...
e Do tej pory zawsze radzita pani sobie z
tym...
e Jest pan inteligentnym cztowiekiem...
Wys$miewanie, lekcewazenie
e To niedbale z twojej strony...
e MOowi pani, jakby po raz pierwszy
styszata o tej sprawie...
e Jak mozna by¢ tak gtupim i martwic sie o
takie nic.
Uspokajanie, pocieszanie
e Jutro inaczej na to spojrzysz...
e Gtowa do gory.
e Nicsie nie martw.
Wypytywanie
e Jak dtugo jest pani juz...?
e Kiedy to sie zaczeto?
e Wie o tym twoja dziewczyna?
Pomniejszanie, licytowanie
e Tojeszcze nic! Mi sie dopiero
przydarzyta historia...
e W poréwnaniu z...
e Onimieli duzo lepszy wynik i to
osiggniety w krdtszym czasie.
Kwestowanie potrzeb, uczué
e Nie powiesz chyba, ze z tego powodu
jest ci przykro.
e Nie maz czego sie cieszy¢.
e Teraz mowisz o wypoczynku, jak
mieli§my i$¢ pobiegac.
Zaprzeczanie, poprawianie
e Skadze znowu, nic takiego nie
powiedziatem.
e To nie byto tak jak méwisz...
e Jakty liczysz? Nie 27 tylko 29!
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