Kiedy naprawde zaczatem kocha¢ samego siebie...

Kiedy naprawde zaczatem kocha¢ samego siebie, uswiadomitem sobie,
ze emocjonalny bél i cierpienie sg tylko ostrzezeniem dla mnie,

zebym nie zyt wbrew wtasnej prawdzie.

Dzi$ wiem, ze to sie nazywa AUTENTYCZNOSCIA.

Kiedy naprawde zaczatem kocha¢ samego siebie, zrozumiatem,

jak zenujgce jest dla innych, gdy narzucam im wiasne pragnienia,
wiedzac, ze ani nie nadszedt odpowiedni czas,

| ani tamta osoba nie jest na to gotowa,

nawet jesli bytem nig ja sam.

Dzi$ wiem, ze to sie nazywa SZACUNKIEM DO SAMEGO SIEBIE.

Kiedy naprawde zaczatem kocha¢ samego siebie,
przestatem tesknic¢ za innym zyciem i mogtem dostrzec,
ze wszystko wokét mnie stanowi zaproszenie do rozwoju.
Dzi$ wiem, ze to sie nazywa DOJRZALOSCIA.

Kiedy naprawde zaczatem kocha¢ samego siebie, zrozumiatem,
ze zawsze i we wszystkich okolicznosciach

jestem we wiasciwym momencie i we wtasciwym miejscu

i ze wszystko, co sie dzieje, jest wiasciwe.

Od tamtej pory mogtem by¢ spokojny.

Dzi$ wiem, ze to sie nazywa WEWNETRZNA PEWNOSCIA.

Kiedy naprawde zaczatem kocha¢ samego siebie,
przestatem ograbiac sie z wolnego czasu

i przestatem tworzy¢ kolejne wielkie plany na przysztos¢.
Dzis$ robie tylko to, co sprawia mi rados$é i przyjemnosé,
co kocham i co sprawia, ze moje serce sie usmiecha.

| robie to na swdj sposdb i we wtasnym tempie.

Dzi$ wiem, ze to sie nazywa RZETELNOSCIA.

Kiedy naprawde zaczatem kocha¢ samego siebie, uwolnitem sie
od tego wszystkiego, co nie byto dla mnie zdrowe.

od potraw, ludzi, przedmiotdéw, sytuacji i od wszystkiego,

co wcigz odciggato mnie ode mnie samego.

Na poczatku nazywatem to “zdrowym egoizmem”

Ale dzi$ wiem, ze to MItOSC DO SAMEGO SIEBIE.
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Kiedy naprawde zaczatem kocha¢ samego siebie,
przestatem chcie¢ zawsze miec racje.

Dzieki temu rzadziej sie mylitem.

Dzi$ wiem, ze to sie nazywa SKROMNOSCIA.

Kiedy naprawde zaczatem kocha¢ samego siebie,

wzbraniatem sie przed zyciem w przesztosci

i troskg o wtasng przysztosc.

Teraz zyje chwilg, w ktdrej dzieje sie WSZYSTKO.

Zyje wiec teraz kazdym dniem i nazywam to DOSKONALOSCIA.

Kiedy naprawde zaczatem kocha¢ samego siebie, uswiadomitem sobie,
ze moje myslenie moze uczyni¢ ze mnie chorego nedznika.

Kiedy jednak zwrdcitem sie do sit mojego serca,

maj rozum zyskat waznego wspdlnika.

Ten zwiazek nazywam dzi§ MADROSCIA SERCA.

Nie musimy juz sie obawiaé sporéw,

konfliktow i problemoéw z samymi sobg i z innymi,

poniewaz nawet gwiazdy wpadajg na siebie, tworzgc nowe swiaty.
Dzi$ wiem, ze TO JEST WtASNIE ZYCIE!

Charlie Chaplin
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