Postuchaj...

Nie wiem, czy kiedykolwiek zastanawiates sie nad tym
jak stuchasz, niewazne czego, czy to spiewu ptaka,
wiatru szeleszczacego lisémi, odgtosu rwacej rzeki, jak
stuchasz siebie w dialogu z sobg samym, swojej
rozmowy w réznych zwigzkach, z przyjaciétmi, swojej
zony czy meza...

Gdy prébujemy stucha¢, zauwazamy, jakie to
niesamowicie trudne, gdyz zawsze projektujemy nasze
opinie i pomysty, nasze przesady, nasze pochodzenie,
sktonnosci, impulsy; gdy one zaczynajg dominowaé, to
rzadko kiedy stuchamy tego, co kto$ do nas mowi...

W tym stanie w ogdle nie ma wartosci. Stuchamy i przez to sie uczymy, tylko w stanie uwaznosci, w
stanie ciszy, w ktérym to cate pochodzenie jest zawieszone, jest ciche; wtedy, wydaje mi sie,
jestesmy w stanie nawigzac¢ rozmowe...

.... prawdziwa komunikacja moze zaistnie¢ jedynie w ciszy.
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