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Od wydawcy

Gdy zaczynatam w 2002 roku przygode z Porozumieniem, natychmiast nie-
$wiadomie podzielitam $wiat, w tym mdj Swiat wewnetrzny, na ,zyrafa, jezyk
zyrafy — dobrze” i ,szakal, jezyk szakala - Zle". Jestem przekonana, ze trener-
ka, ktéra zapoznata mnie z PbP, tak tego nie przedstawita. Po prostu ja bytam
silnie osadzona w mysleniu bazujacym na przeciwstawnych kategoriach.
Nie zdawatam sobie sprawy, ze tworzytam kolejng ocene, nowga opozycje. Do-
pierozczasemnaprawde ustyszatam stowaMarshalla Rosenberga enjoy
your jackal show - ,ciesz sie twoim szakalim przedstawieniem”.

Jakie byto to odkrycie, gdy dowiedziatam sie, ze wprowadzajgc pacynki zyra-
fy i szakala przewidziat, ze ze wzgledu na kulturowe przyzwyczajenia, wiele
0s6b moze stworzy¢ dychotomie ,po zyrafiemu dobrze” - ,po szakalemu Zle”
i zapraszat do uwaznosci w pracy z nimi. No prosze. Powoli docierato do mnie,
ze nie chodzi o ,albo - albo’, tylko o ujecie ,i — i’} ze to nie jest jeszcze jedna
powinnos¢, tylko pokazanie, ze mamy wyboér. Mozemy pomysle¢, powiedzie¢
i ustysze¢ co$ w taki, badz inny sposdéb. | nie wigze sie to z zabranianiem sobie
niektorych mysli, tylko o ich recycling, przettumaczenie na co$ wartosciowego,
na uczucia i potrzeby.

Gdy jaki$ czasu temu wpadta mi do reki napisana prostym, przystepnym je-
zykiem ksigzka Justine Mol ,Zyrafa i szakal w nas’, dawatam jg w prezencie
potowie mojego otoczenia jako balsam na dusze. Jestem zachwycona, ze teraz
jest dostepna dla polskich czytelnikéw! Czytajcie, bez wzgledu na to, czy macie
za sobg miesigc czy 10 lat zaprzyjazniania sie z Porozumieniem. Na kazdym
etapie przypominajmy sobie, ze warto przyja¢, postuchaé, wrecz pokochac
wiasnego szakala. Przy jednoczesnym... karmieniu zyrafy. Jak w historii na na-
stepnej stronie.

Przyjemnej lektury!

Agnieszka Pietlicka
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Dwawilkieeeeeeeoeeooc

Pewien stary Indianin siedziat z wnukami przy ognisku. Ogien trzeszczat,

ptomienie wyciggaty sie w kierunku nieba. Po chwili milczenia starzec rzekt:
:: Wewnatrz mnie codziennie toczy sie straszna walka. Walczg dwa wil-
ki: jeden reprezentuje ztos¢ i osady, szerzy zazdros¢, wspiera chciwosc
i arogancje, wywotuje poczucie winy. Drugi przynosi wspoétczucie, pokdj
i mitos¢, ¢wiczy szczodros¢ i wdziecznosé, zyje w spokoju i zaufaniu.

Dzieci myslaty o tym przez chwile, po czym jedno z nich zapytato:
:: Dziadku, a ktoéry wilk wygra?

Stary Indianin odpowiedziat usmiechajac sie:
:: To proste: Ten, ktérego nakarmie.



