Sen Zyrafy

,Sen Zyrafy” to bardzo przyjemna lektura, napisana prostym jezykiem. Podoba
mi sie przypomnienie, ze poznawanie Porozumienia bez Przemocy (PbP, NVC
od Nonviolent Communication) — czy czegokolwiek innego, co ma nam pomac
w rodzicielstwie i wychowaniu, to zadanie dorostych, a nie dzieci. To my uczy-
my sie NVC i potem siegamy do niego w relacjach z dzie¢mi. Cieszy mnie tez
przypomnienie, ze to my, dorosli, jesteSmy odpowiedzialni za troske o poczu-
cie bezpieczenstwa dzieci. Podoba mi sie réwniez to, ze jest w tej ksigzce oso-
bista historia jej autoréw.”

Agnieszka Stein, psycholog, autorka ksiqzki "Dziecko z bliska’,
mama 11-latka

GundiiFrank Gaschler - certyfikowani trenerzy Porozumienia bez Przemocy i rodzi-
ce — napisali bardzo ciekawa ksigzke, ktéra inspiruje i pokazuje jak dostrzec w dzie-
ciach osoby pragnace dla siebie bezpiecznej przestrzeni, sprzyjajacej rozwojowi
imozliwosciwyrazaniasiebieijednoczesnie tesknigce za kontaktem zczutymiiwraz-
liwymi dorostymi. Poniewaz dzieci i doro$li sa sobie wzajemnie potrzebni, projekt
,Sen Zyrafy” moze by¢ dla nich okazja do dobrej zabawy i cennej nauki rownocze-
$nie. Przedszkola prowadzace projekt, pomagajg budowac lepszy swiat dla dzieci
i zdzie¢mi,a to ma istotne znaczenie dla nas wszystkich. Bardzo sie ciesze, ze ksigz-
ka Gaschleréw przettumaczona na jezyk polski trafi do szerszego grona odbiorcéw
- rodzicéw i wychowawcéw - dorostych dbajacych o bliskie relacje z dzie¢mi.

Ewa Ortowska, certyfikowana trenerka Porozumienia bez Przemocy,
trenerka projektu ,Sen Zyrafy’, nauczycielka mindfulness dla dorostych
i mtodziezy, mama dwdch wspaniatych dorostych synéw Kuby i Olka

Kiedy czytatam ksigzke ,Sen Zyrafy”w oryginale, jakie$ 6 lat temu, byta dla mnie
zachwycajaca! Niemal kazde zdanie otwierato mi oczy na to, co dzieje sie ze
mng, a co z dzie¢mi, zarébwno w chwilach radosci, jak i napiec i ztosci. Pomagata
mi ona zrozumie¢, czemu tak sie dzieje i pozwalata znalez¢ pokojowg droge,
najczesciej jaka$ boczng sciezke wobec trasy wytyczonej przez powszechng
kulture wychowania. Teraz, po latach, kiedy czytam jg ponownie, co chwile sty-
sze w mojej gtowie:,oczywiscie”!

Agnieszka Pawlik, certyfikowana trenerka Porozumienia bez Przemocy,
mama trzech chtopcow

* Cale recenzje na stronie www.du-t.com, zaktadka ,,wydawnictwo".
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Recenzje

,Sen Zyrafy” cenie za zyczliwo$¢ i akceptacje wobec btedéw i potknie¢ doro-
stych. Za szczeros¢, z jaka autor opisuje swoje rodzicielskie dylematy i watpli-
wosci. Za jasny przekaz o rownorzednosci potrzeb dzieci i potrzeb dorostych,
alei o,tymczasowym pierwszenstwie” dla potrzeb tych mniejszych. Za caty ka-
talog stéw, sformutowan, ktére méwia o potrzebach jezykiem dzieci. Za szeroki
wachlarz strategii do realizacji programu. | wreszcie za stowa Marshalla Rosen-
berga, przytoczone w ksigzce dwukrotnie: ,Wszystko, co warto zrobi¢, warto
tez zrobi¢ niedoskonale”.

Monika Szczepanik, mama dwdch cérek, pedagog i trener.
Nazywana przez wielu po prostu Zyrafq.

AUTENTYCZNOSC - UZYTECZNOSC - WSZECHSTRONNOSC... to pierwsze sto-
wa jakie nasuwajg mi sie, kiedy mysle o wtasnie przeczytanej ksigzce. Miatam
okazje zapoznac sie z réznymi pozycjami dotyczacymi Porozumienia bez Prze-
mocy.,Sen Zyrafy” jest dla mnie wyjatkowy. Zapewne ma to zwigzek réwniez
z tym, ze odnosi sie do potrzeb placéwek wprowadzajacych lub realizujacych
podejscie Porozumienia w pracy z dzie¢mi, co jest mi tak bliskie, zeby nie po-
wiedzie¢ - przynajmniej zawodowo - najbizsze. Autor rozpoczyna ksigzke od
opisania swoich doswiadczen w pierwszym kontakcie z NVC. Otwarcie opowia-
da o swoich obawach, czy wrecz poczatkowej niecheci, ktéra zmienia sie dzieki
staraniom jego zony, Gundi, w prawdziwg fascynacje. Szczero$¢ w tych opi-
niach zblizyta mnie do Franka i Gundi (a owszem, i ja takze miatam na poczatku
obawy i watpliwosci), a dzieki tej bliskosci od razu bytam bardziej otwarta na
przekaz. (...)
Z catego serca zachecam do lektury, ktéra jest podréza w giab siebie, okazja
do przemyslen. Ksigzka jest rowniez praktycznym poradnikiem w planowaniu
empatycznego kontaktu z matym — wielkim czlowiekiem, jakim jest dziecko.
Tego ciggtego procesu sobie i wszystkim zycze.
Jolanta Bunk, dyrektor Przedszkola , Szkétka Matego Dziecka”
z oddziatami integracyjnymi w Poznaniu i Plewiskach,
mama matej Hani, wyjqgtkowej trenerki NVC
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Sen Zyrafy

Jako rodzice tréjki dzieci codziennie uczymy sie, jak zadbac o jakosc¢ relacji
z nimi. W "Snie Zyrafy" znalezlismy wiele cennych wskazéwek — bardzo uzy-
teczne byty przyktady dialogéw z dzie¢mi pokazujace jak uniknac¢ ocen, czy jak
zidentyfikowac potrzeby dziecka. Wspierajace byly szczere i autentyczne stowa
autora o jego niepozbawionych watpliwosci i trudnosci poczatkach z Porozu-
mieniem bez Przemocy (PbB). Wyjasnienie podstaw Porozumienia uwazamy za
jasne i przejrzyste, dlatego szczegdlnie polecamy ksigzke osobom, ktére po raz
pierwszy zetknely sie z tg tematyka.
Bardzo spodobat nam sie sam projekt "Sen Zyrafy" stworzony dla przedszkoli -
marzy nam sig, aby nasz przyszty przedszkolak mégt kiedys ustysze¢ od swoich
nauczycieli o Zyrafigtku.
Monika i Wojciech Rokiccy, rodzice 10-letniej Zosi,
7-letniej Tosi i 3-letniego Michasia

Bardzo podoba mi sie w,Snie Zyrafy”to, ze autor opowiada o swoich trudnosciach,
dylematach towarzyszacych w zyciu wg PbP. Fragmenty te sg dla mnie ogromnie
wazne, bo przypominaja o tym, zeby siebie nie obwiniac za te ,stare” reakcje, tyl-
ko by¢ dla siebie i innych tagodnym, a co wazniejsze da¢ sobie przyzwolenie na
popetnianie btedéw. Autorzy pisza: "Nie ma stusznego i niestusznego wychowa-
nia. Robimy to, co najlepsze, co dla nas w danym momencie jest mozliwe!”

Matgorzata Matusz, dyrektor Przedszkola ,Kwiaty Polskie” w Poznaniu,
mama dwdjki dzieci i babcia czworga wnuczqt

Zostatem poproszony o napisanie meskiej recenzji ksigzki "Sen Zyrafy", kto-
rej adresatem beda mezczyzni. Prosta rzecz — Panowie to trzeba przeczytac!!!
Warto to zrobi¢ z wielu powodow, ale dla mnie jeden jest najwazniejszy. Otéz
mozemy przeczyta¢ meska relacje na temat poznawania sposobéw komuni-
kacji utatwiajgcych funkcjonowanie w naszych matych ojczyznach, zaréwno
w domu, jak i w pracy. Ten sposéb to Porozumienie bez Przemocy.

Tomasz Kondzielnik, mqz, ojciec i pasjonat Porozumienia bez Przemocy
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