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Podczas mojej wezesnej znajomosci z szakalem i zyrafg sadzilam, ze gtéwny cel to
stal sie zyrafg. Przemawiata do mnie mysl, zeby natychmiast kierowac sie akcep-
tacja i zrozumieniem dla wszystkich i wszystkiego. Przeciez, zeby osiagna¢ ideal,
wystarczylo jedynie trzymac sie obserwacji i zwroci¢ uwage na uczucia i potrzeby.
Aha, no i oczywiscie zrezygnowac z zadan.

Szybko odkrylam jednak, Ze wcale nie tak fatwo wytrwaé w tym postanowieniu.
Dla przyktadu jestem mistrzynig interpretowania: mam zwyczaj wyobrazania so-
bie, ze wiem, co druga osoba mysli lub co chce powiedzie¢. Wydawalo mi sie,
ze dobrze jedli zaczng od zmiany tego nawyku, wiec powzietam szybka decyzje.
Od teraz bede si¢ trzymala faktow, nie bede nic dopowiadala, bo to prowadzi je-
dynie do nieporozumien tak, jak w ponizszym przyktadzie.

Praktykuje gigong, dyscypline ruchowa wywodzacg si¢ z Chin. Jeden z moich
blizszych przyjaciot powiedzial mi kiedys, ze gigong jest niekorzystne dla zdro-
wia. Uwazal, ze byloby lepiej, gdybym data sobie z tym spokdj. Po pewnym czasie
zapytal mnie mimochodem, jak mi idzie z moim gigong. Od razu zacze¢lam sie
broni¢: przeciez to jasne, ze chce potwierdzi¢, czy skonczytam je praktykowac,
a jedli nie, to czy juz si¢ rozchorowalam. Przynajmniej takie jego intencje sobie
zatozylam. W ogdle nie przyszlo mi do glowy, ze mdgt zada¢ pytanie kierowany
czysta ciekawoscig. Przyjaciela wyraznie zaskoczyta moja ostra reakcja. Juz dawno
temu zaakceptowal, Ze interesuje sie gigong i chcial po prostu wiedzie¢, co u mnie
w zwigzku z tym stycha¢.

W czasach, kiedy, jak w powyzszym przykladzie, wpadalam jeszcze w tryb inter-
pretowania, konczyto sie to fala wewnetrznej krytyki. Brakowato mi cierpliwosci
dla siebie samej: przeciez wiedzialam na czym polegato Porozumienie bez Prze-
mocy, wiec czemu nie moglam po prostu sie dostosowac do jego regul?

Na szczgscie zrozumiatam, ze poprzez rygorystyczne odbieranie sobie prawa
do interpretowania, oszukiwalam cze$¢ samej siebie. Odmawialam sobie przy-
jemnosci, jaka czerpalam ze snucia opowiesci o ludziach, ktérych obserwo-
walam. Tak jak na campingu, gdy zobaczylam dwie mlode pary pochlonie-
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te rozmowa. Nieopodal bawily sie ich dzieci w wieku okolo dwoéch lat. Wy-
obrazitam sobie, ze dopiero co si¢ spotkali i rozmawiajg wlasnie o swoich po-
ciechach. Bylam pewna, ze cala czwdrka ma angazujaca prace zawodows,
a teraz po prostu cieszg sie chwilg relaksu i rozmowy.

Puszczajagc wodze fantazji, ¢wicze jednoczeénie sztuke obserwacji. Patrzac
i rozwazajac, co widze, zastanawiam sie, skad biore mysl, ze wszyscy pracuja
i wlanie majg przyjemnos¢ z chwili relaksu. Weale nie chce wiedzie¢ czy to praw-
da, bo... to jest gra. W takich chwilach ciesz¢ si¢ moim szakalem, ktdry sadzi, ze
doktadnie wie, jak si¢ sprawy maja.

Stopniowo ucze sie przyzywacé zyrafe, jak tylko zdaje sobie sprawe, ze trace kon-
takt z sama sobg czy kim$ innym lub gdy pojawia sie ryzyko konfliktu - tak jak
w powyzszym przykladzie z gigong. Gdy zaczetam sie broni¢, wywolalo to ztos¢
mojego przyjaciela. Nalozytam zyrafie uszy i powiedziatam: ,,Zlo$cisz sig, ponie-
waz myslisz, ze bronie si¢ przed czyms$?”. W ten sposob datam mu mozliwos¢ po-
wiedzenia o tym, jak go moja reakcja zabolala. Smutno mu byto, gdy pomyslat
sobie, ze ja przez ten caly czas zZylam z przekonaniem, Ze on nie pochwalal prakty-
kowania przeze mnie gigong. Chcial ustysze¢ uznanie za to, ze szanuje moéj wybor
i za to, ze naprawde po prostu jest ciekawy, jak mi idzie. Dzigki mojej zyrafie uda-
to nam si¢ odnowi¢ kontakt i zapobiec konfrontacji, w ktorej stowa moglyby sie
przemieni¢ w deszcz zatrutych strzal.

Nie pozwolitam mojemu szakalowi nabra¢ pelni mocy. Moja zyrafa pochylita nad
nim glowe, gdy byl jeszcze matym szakalatkiem, gdy dopiero co zaczal si¢ przygla-
da¢ tej sytuacji z zaciekawieniem i wydawal pierwsze dzwieki protestu. Data mu
troche uwagi i zadbala o potrzeby. Dzieki temu mogt spokojnie powréci¢ do snu.
W taki sposéb szakal jest w stanie wykonac zadanie tak, jak ja je rozumiem. Wysy-
ta sygnaty alarmowe, gdy potrzeby sa niespetnione, a zZyrafa odbiera je i podejmuje
odpowiednie kroki zaradcze.

Wydaje sie to takie proste. Szakal sie melduje, zyrafa z nim rozmawia i wraca-
my do pelnej harmonii. W mysl powiedzenia ,,praktyka czyni mistrza” przyznaje,
ze zyrafa jest w stanie tego dokona¢ po pewnej dozie ¢wiczen.

Zyrafa, z reszt tak jak i szakal, jest poczatkowo maluszkiem. Po narodzeniu ema-
nuje z niej jedynie Miloé¢. Czy kiedykolwiek styszelicie, zeby dziecko budzito sie
w $rodku nocy i wysylato sygnaly do rodzicéw w stylu: ,,Ej, lenie wstawajcie! Nie
styszycie, ze jestem glodny? Waszym $wietym obowigzkiem jest dbanie o mnie,
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czy wam si¢ to podoba czy nie?” Nie, dzieci wyrazaja jedynie prosby. Placzem sy-
gnalizujg nam, ze sg glodne. Beda szczgsliwe nawet wowczas, jesli rodzice pojawia
sie dopiero po godzinie od ich przebudzenia. Tu nie ma oskarzen - tylko mitos¢.

Gdy probujemy sie skontaktowac z naszymi zyrafami na dalszych etapach zycia,
w pelni $§wiadomie, moze to poczatkowo i§¢ doé¢ opornie. Zyrafy beda chcialy
zareagowac na otoczenie ze zrozumieniem, ale ciezko przychodzi im znalezienie
odpowiednich stéw. Patrzac w twarz szalejagcemu szakalowi, s3 w stanie jedynie
wydukad: ,Yyy..., czy czujesz irytacje i czy moze... yyy... potrzebujesz zrozumie-
nia?”

Ale zyraty dorastajg i w pewnej chwili osiagaja dojrzalos¢. Pojmuja, Ze nie ma
nic zlego w obronie siebie i ochoczo si¢ tego podejmuja. Spotykam sie z takimi
»mlodocianymi” zyrafami w mojej pracy. Wyobrazmy sobie 15 os6b siedzacych
w kregu. Jedna przerywa konwersacje¢ stowami: ,,Nie czuje kontaktu, a potrzebuje
go” A potem z uniesionymi brwiami rozglada si¢ dookota tak, jakby chciala za-
komunikowa¢: ,,No juz, juz - odbudujcie kontakt” Albo odpowiada na uwage ko-
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go$ z grupy nastepujacymi stowami: ,,Jaka potrzeba tobg kieruje, gdy to mowisz?”
Taka ,,miodociana” zyrafa nie chce stucha¢ niczego innego, dopdki nie otrzyma
zadowalajacej odpowiedzi. Zanurzona we wlasnym wewnetrznym procesie na-
wigzywania kontaktu z uczuciami i potrzebami, ,,mtfodociana” zyrafa nie zauwaza,
ze nie udaje jej sie zbudowac wystarczajacego kontaktu z uczuciami i potrzebami
innych. Nie rozumie, ze kluczem do nawigzania kontaktu z grupa jest otworzenie
sie na to, co jest w grupie zywe. A jesli to nie zadziala, to warto poczeka¢ na odpo-
wiedniejsza chwile do zabrania glosu.

»Mlodociana” zyrafa, zyjac w przekonaniu, Ze jej uczucia si¢ nigdy nie liczyly
i przez to dusila je w sobie, potrafi na tym etapie rozwoju by¢ bardzo wylewna na
temat odczuwanej irytacji lub smutku. I niewazne, czy inni sg tym zainteresowani
czy nie.

Znam takze pare ,mlodocianych” szakali. Moze sie wydawac, ze szakalatko, jesli
sie go bezposrednio wystucha zyrafimi uszami, to bedzie mrucze¢ z zadowolenia
i ucichnie. W praktyce jednak zauwazylam, ze jezeli szakalowi stworzy sie prze-
strzen, to moze sie to skonczy¢ niepohamowang tyrada zalu. Dlugo tlamszone
oceny i irytacja wybuchaja z moca wulkanu, nawet jesli nie majg zwigzku z dang
chwila. Co na to zyrafa? USmiecha si¢ zyczliwie i w ciszy dalej przektada te lawe
ocen na uczucia i potrzeby. Latwo zauwazy¢, w ktérym momencie ten proces sie
koniczy. Rozméwca wydaje z siebie gltebokie westchnienie ulgi lub jego ciato wy-
raznie sie odpreza. Innymi slowy, zyrafa przejmuje dowodzenie i odbudowuje
kontakt z tym, co w danej chwili jest zywe.

Wracajac do postanowienia, z ktérym rozpoczetam ten rozdziat (zrozumienie dla
kazdego w kazdym momencie): poczatkowo staralam si¢ odrzuci¢ wszelkie oceny
i gdy mimo tego fapatam si¢ na ocenianiu, od razu robitam sobie wyrzuty. Okazy-
walo sie, ze nie§wiadomie oceniatam samg siebie, sama dla siebie bylam szakalem.
Nie zdajac sobie z tego sprawy, zauwazytam tylko, Ze robilam si¢ coraz bardziej
przybita i zniechecona.

Nie ja jedna wpadlam w te putapke. Kiedy$ prowadzitam warsztaty trwajace sze$é
wieczoréw z rzedu. Podczas drugiego spotkania pewna dziewczyna podzielifa sie
taka oto refleksja: ,W tym tygodniu w pracy udato mi sie codziennie by¢ zyrafa.
Ale jak wracalam do domu wieczorem, bytam tak wyczerpana, ze padatam z nég.
Cigzko mi to pojac”

Co byto powodem tego zmeczenia? Tumienie w sobie glosu wlasnego szakala. Jak
tylko chcial co$ powiedzie¢, natychmiast go kneblowata. Chowala go pod krze-
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stem, siadata na nim. Robita wszystko, co w jej mocy, by go ograniczy¢, udawac, ze
nie istnieje. Zachowywala si¢ tak samo, jak ja w przytoczonej na poczatku ksigzki
opowiesci. Pomyslmy przez chwile, jak my si¢ czujemy, gdy jestesmy ignorowani,
gdy nikt nie chce nas stucha¢. Jeste$my sfrustrowani, walczymy o odrobine uwagi.
Krzyczymy, wymachujemy pie$ciami, w glowie zaczynajg krazy¢ mysli o zemscie.
To z kolei sprawia, ze osoby w naszym otoczeniu poswiecaja coraz wiecej energii
na to, zeby nas kompletnie zignorowac.

Kiedy juz opadniemy z sil prébujac ograniczy¢ naszego szakala, najprawdopo-
dobniej zaczniemy doszukiwa¢ sie winy u innych oséb lub zrzucimy wszystko na
zaistniale okoliczno$ci. Dlaczego? Bo tak wiasnie robi szakal.

Wida¢ wiec, ze kazda proba pozbycia sie szakala z naszego zycia powodu-
je odwrotny od zamierzonego skutek. Sprawia, ze zyskuje on tylko na sile. To
z kolei przyciaga inne szakale, ktore prowokuja si¢ nawzajem, probujac uzyskaé
dominujacg pozycje w stadzie. Co mozemy zrobi¢, aby powstrzymac szakale przed
przejeciem kierownictwa nad naszymi myslami i dziataniami? Jak sprawi¢, zeby
zyrafie udalo si¢ doj$¢ do stowa przy calym tym szakalim gniewie i niekonczacych
sie wyrzutach? Wystarczy, ze potraktujemy powaznie kazdego szakala z osobna
i wstuchamy sie w to, co kryje si¢ za jego wyrzutami i osgdami. Szakale sygnalizuja
nam, gdy jaka$ z naszych potrzeb nie zostaje spelniona. Tyle tylko, ze jako iz nie sa
to zwierzeta znane ze swojej subtelnosci, robig to w sposob dos¢ bezceremonialny.
Gdy zanotujemy plynace od nich sygnaty i skupimy si¢ na naszych niespetnionych
potrzebach, to zadowolone szakale wrdcg do snu i dzigki temu pozostang male
i niegrozne.

Ta sama zasada znajduje zastosowanie zar6wno wobec naszych wlasnych wojuja-
cych szakali, jak i wobec tych w wielkim, ztym $wiecie. Aktywisci na rzecz pokoju
wstuchujg sie¢ w uczucia i potrzeby obu stron konfliktéw. Podchodza z empatia
zaréwno do tych, ktérych okreslamy jako terrorysci, jak i do ich zadnych zemsty
ofiar. Im liczniejsze zastgpy zyraf na froncie wojny, tym wigksza szansa na po-
kéj. Dajac empatie osobom, ktérych zycie przepelnione jest przemoca, dajemy
im szanse na uleczenie zalegajacego bolu i pomagamy ich wewnetrznym zyrafom
stana¢ na nogi.

Chce w ten sposdb przekazad, ze szakal ma swoje zadanie i swoja funkcje. Miano-
wicie informuje nas o niespetnionych potrzebach. Szakal domaga si¢ uwagi i im
dluzej go ignorujemy, tym glo$niej bedzie zawodzit.

On si¢ nie patyczkuje, méwi bez ogrédek. To sprawia, ze czasem ciezko jest zro-
zumie¢ jego komentarze. Naprawde nie musimy sie kajaé, gdy styszac ,,spadaj
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stad”, nie zawsze od razu domyslimy sig, ze jest to réwnoznaczne z ,,potrzebuje
odpoczynku”. Niezbedne ku temu sa: spora doza §wiadomo$ci oraz nieskonczone
poktady fagodnosci i cierpliwosci.

Osobiscie nie polecam wyslania szakala na banicje. Bedzie si¢ tylko tam czait
w oddali, az przemoc zacznie w nim kipie¢. Jesli jednak damy mu przestrzen, do-
strzezemy i uslyszymy go, to szybko odkryjemy, ze on to kocha. Gdy juz nacieszy
sie naszg uwaga, spokojnie powroci do glebokiego snu. Szakal tak naprawde sta-
nowi zagrozenie jedynie wtedy, gdy w otoczeniu nie ma zyraf.

Osobom, ktoére przychodzg do mnie po rade, polecam od czasu do czasu uda¢ si¢
do , Kawiarni pod szakalem” (jackal cafe). Pomystodawczyniami tego pojecia sa
Bridget Belgrave i Gina Lawrie, trenerki Porozumienia Bez Przemocy z Anglii.
»Kawiarnia pod szakalem” stanowi miejsce spotkan naszych szakali. Tam moga
sobie bez ograniczen poszale¢. Przypatrzmy si¢ typowej rozmowie, ktdrg mozna
zaslysze¢ w takiej kawiarni czy pubie:

»Bylam dzisiaj u dentysty. Jeden lepszy od drugiego. W ogéle czlowiekowi nie
pozwola dojs¢ do stowa. Nic tylko: »Usta szeroko i nie gadac« ze sie tak wyrazg”
»Doskonale ci¢ rozumiem moja droga. Méj dentysta wymienit mi ostatnio trzy
plomby. Nie musze chyba dodawa¢, ze wszystko z nimi byto w porzadku, niedaw-
no zaktadane. Myslisz, ze mnie chociaz zapytal, czy chce je wymienic¢? Prosze cie...
Bardziej rozmowny zrobit sie dopiero jak przyszto do placenia. Co si¢ teraz z tymi
ludzmi porobito” ,Nic, tylko o pienigdzach mysla!” ,,Jakbym go teraz zobaczyla
to dopiero by ustyszal, co o nim sadze, az by mu uszy spuchly. Kochana, szkoda
gada¢, moze jeszcze kawki?”

Pewnego razu sprobowatam sie wlaczy¢ do takiej wlasnie rozmowy. Zalozytam
uszy zyrafy i zapytalam: ,Wkurzasz sie, bo chcialaby$ omoéwic sprawe z dentysta
zanim sie¢ zabierze do dziatania?” Od czego zalezy powodzenie takich prob? Z jed-
nej strony od stopnia zaawansowania naszej zyrafy, z drugiej — od ilo$ci spozytej
kawy i zjedzonych kremoéwek.

W Porozumieniu bez Przemocy uznajemy ,, Kawiarnie pod szakalem” za miejsce,
gdzie na jaki$ czas mozemy spusci¢ nasze szakale ze smyczy. Wybierzmy na ka-
wiarnie miejsce z dala od 0sdb czy sytuacji, ktdre byly bodzcem dla naszego gnie-
wu: na 16zku w pokoju, w towarzystwie przyjaciela czy na warsztacie.

W takim wlasnie miejscu, w naszej kawiarni, szakale moga si¢ wyszale¢. Zyrafy
odreagowuja inaczej niz szakale. Gdy czujg rosnacy w nich gniew, same przejmuja
za niego odpowiedzialno$¢. Moga np. powiedzie¢: ,Jestem zla, bo nie chce MI sie
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czeka¢” Szakale z kolei przypisuja wine za swdj gniew innym osobom: ,Jestem
zka, bo JESTES spézniony.” Gdziekolwiek nie bedziemy szukaé przyczyny naszego
gniewu, nie zmieni to faktu, Ze on powstaje w nas.

Siedzac w ,Kawiarni pod szakalem”, odsuwamy na chwile proces przygladania
sie samemu sobie. Szakal dostaje cala nasza uwage. Dzielimy ja na wystuchanie
réznych szakalich gloséw, kazdego z osobna. Jeden bedzie obarczal kogos$ wina,
kolejny wydawat osady, jeszcze jeden bedzie prawil kazania, jak si¢ powinno robi¢
to czy tamto lub jakby tu kogos ukara¢. Szakal-ofiara bedzie zawodzil o swojej
bezradnosci. Szakale mogg tez reagowac na swoje wypowiedzi nawzajem i dorzu-
caé swoje trzy grosze. Jeden z nich moze np. zapytaé: ,Kto znowu zostawit $wiatto
w lazience?” A drugi odpowiedzie¢: ,, To na pewno Grzechu, ten kretyn’.

Wazne jest, zeby da¢ szakalom najpierw przestrzen i nie przygladac sie zbyt wcze-
$nie potrzebom kryjacym si¢ za ich stowami. Jesli nie zaczniemy od wystuchania
tego, co maja do powiedzenia, szakale beda mogly odnie§¢ wrazenie, ze nie s3
mile widziane i Ze nie nalezy si¢ tak wsciekaé. Przestrzen, jakiej potrzebuja nasze
szakale, zalezy od tego, ile zycia spedziliémy na tlumieniu gniewu. Niech wyszcze-
rzg kty, niech powyja - i nie, Zeby to co$ zmienilo. Wrecz przeciwnie, jesli na tym
skonczymy, to gniew bedzie tylko wzrastal i stanie si¢ jeszcze bardziej uporczywy.
Ale dajac gniewowi chwile ,,odetchnac”, takze w kontekscie naszego ciala, sprawi-
my, ze jego cze$¢ wyparuje.

Przy transformacji osadow i obarczania si¢ wing pomoc naszej zyrafy jest niezwy-
kle cenna. Moja metoda, ktéra okreslifabym mianem oswabadzajacej, uwalniaja-
cej, polega na tym, aby najpierw poczué gniew, pdzniej pozwoli¢ jednemu z sza-
kali méwi¢, a nastepnie powrdci¢ do gniewu. Potem kolejny szakal dostaje swoje
pie¢ minut na odegranie przedstawienia na scenie, znowu powrét do gniewu itd.
az wszystkie szakale sie wygadaja, a ja poczuje¢ spokéj. Dopiero wtedy zaczynam
szuka¢ potrzeb kryjacych si¢ za stowami szakali.

Gniew nie jest jedyna przyczyng, dla ktorej szakal zachowuje si¢ w taki, a nie inny
sposéb. Rownie dobrze moze to by¢ strach, poczucie winy czy wstyd. Réznica
polega na tym, ze wtedy nie wyladowujemy sie na innych, tylko na sobie. Bo-
imy sie, ze dostaniemy po uszach, bo co$ zle zrobilismy. Wstydzimy sie czego$
i obwiniamy sig, ze co$ poszlo zle. W takim przypadku osadzanie i obarczanie
wing nakierowane jest na nas samych.
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Obecnos¢ szakala niekoniecznie oznacza niezaspokojone potrzeby. Sam fakt bycia
szakalem spelnia jaka$ potrzebe. W sumie, wszystko co robimy, wynika z checi za-
spokojenia jakie$ potrzeby, inaczej bysmy tego zwyczajnie nie robili. Zastanéwmy
sie zatem nad zaletami bycia szakalem. Jesli wykorzystamy szakala do manipula-
cji, to osiagniemy wtadze. Wladza jednak nie jest dla mnie podstawowg potrzebg,
spojrzmy wiec, co sie za nig kryje. Majac wladze, czuje si¢ bezpieczna. Bingo! Wta-
dza spelnia podstawowa potrzebe bezpieczenstwa. Ludzie, nad ktérymi sprawuje
wladze, robia co im kaze, co spetnia moja potrzebe bycia wystuchanym. Posiadana
przeze mnie kontrola nad sytuacja daje porzadek i jasnos¢.

Ale chwila, chwila - czytajac powyzsze mozna odnie$¢ wrazenie, Ze bycie szaka-
lem wcale do najgorszych nie nalezy, czyz nie? Niestety, to daje nam jedynie chwi-
lowe spelnienie potrzeb. Na diuzsza mete wladza wcale nie daje bezpieczenstwa,
bo predzej czy pozniej zaczniemy sie martwic¢ tym, ze ktos sprobuje ja podwazy¢,
robigc w ukryciu co$, na co nie wydaliSmy zgody. Ludzie beda nas stucha¢, ale
bedzie to wynikato jedynie z naszej pozycji lub sily podniesionego glosu. Nie beda
sktonni nas wystuchaé wtedy, gdy pojawi si¢ trudno$¢, czy poczujemy sie bez-
silni. Wtedy zaczna nas unika¢ i bedziemy samotni z naszym problemem. Poza
tym, sprawowanie wladzy uniemozliwia spelnienie wewnetrznej potrzeby przy-
czynienia sie do szczedcia innych osob. A jest to uniwersalna potrzeba kazdego
czlowieka.

W pewnych momentach naszego zycia, czy w okreslonych okolicznosciach, jeste-
$my szakalami. W innych natomiast w przewazajacym stopniu to wlasnie nasza
zyrafia strona zabiera glos. Jestem przekonana, ze w kazdym z nas tkwi zaréwno
szakal, jak i zyrafa. Mozna by¢ cztowiekiem zgorzkniatym i twardym jak skata,
a i tak rozczulimy sie na widok skomlgcego szczeniaczka, czy poczujemy we-
wnetrzng troske o zdrowie dziecka. Tak samo kto§ moze by¢ tak cierpliwy i ko-
chajacy w pracy czy w kregu znajomych, ze az ,,do rany przyt6z”, a zmeczony po
pracy w domu wybuchnie przy pierwszej lepszej rozmowie z zZona.

Przy okazji — jesli uwazamy sie za zyrafy i przy tym myslimy, Ze jestesmy z tego
wzgledu lepsi od innych, to tak naprawde mamy do czynienia z szakalem w zyra-
fiej skorze. Juz sama mys$l, ze moge by¢ lepsza od kogos, od razu podczepia sie pod
kategorie mysli typowych dla szakala.

Cieszmy si¢ z naszych szakali. Zaprzyjaznijmy sie z nimi i postrzegajmy ich jako
gosci niosacych podarunki. Waznym jest, by te podarunki rozpakowa¢ i odkry¢
jakie uczucia i potrzeby sie w nich kryja.
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Tytut rozdziatu

Cieszmy sie tez z szakali w otaczajacych nas osobach, na przyktad naszych partne-
rach zyciowych. Zrébmy eksperyment i odpakujmy dzisiaj jeden z takich wlasnie
prezentow. Zatdézmy, ze w dofaczonym do jednego z nich lisciku widnieje notka:
»Sorry, ale mam juz tego serdecznie do$¢. Zawsze musisz postawi¢ na swoim.” Co
znajdziemy w $rodku jak rozpakujemy prezent? W $rodku znajdziemy odpowiedz
na to, co dana osoba tak naprawde chce powiedzie¢: ,,Gdy uslyszatam jak mowisz:
»Zrobimy to po mojemu i tyle«, poczutam sie bezsilna. Tez chciatabym by¢ wystu-
chana. Moze chcialbys uslysze¢, co dla mnie w tej sprawie jest istotne?” Sprébujcie
sami i przekonajcie si¢, co si¢ wydarzy, gdy zamiast na lisciku, skupimy si¢ na tym,
co kryje si¢ w srodku.
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Zyrafa i szakal w nas

Zyrafijezyk jest silny i zgrubiaty. Ma teksture przypomina-
jaca gume czy plastik. Dzieki temu moze przezuwac kolce,
nie narazajac sie na skaleczenia. Przekfadajac to na grunt
bardziej ludzki, gdy jeste$Smy w skdrze zyrafy, jestesSmy
w stanie »przezuc« agresywne stowa szakala i zmienic je
w nieszkodliwy pokarm i to catkiem bezpiecznie.
Czasami mowi sie, ze cos$ jest »trudne do
przetkniecia«. Mozliwe ze to, co styszymy,
stanie sie fatwiejsze do przetkniecia, gdy
juz wyposazymy sie w zyrafi jezyk.

Taki jezyk jest takze dtugi, co pozwala
zyrafie tatwo owing¢ go wokot niema-
tych kolcow akacji. Zyrafa nie ucieka

od jadowitej krytyki szakala. Ona ota-
cza jg mitoscia.
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A moze by tak zignorowac szakala i po prostu byc¢ zyrafami?

Angielskie okreslenie naszego wyjacego przyjaciela - jackal — zawiera w sobie
stowo jack. Szukatam w réznych zrédtach, ale nie udato mi sie znalez¢ zadnego
etymologicznego powigzania miedzy stowami jackal i jack co nie zmienia fak-
tu, ze chetnie pobawie sie teraz w skojarzenia.
W jezyku angielskim jest wiele jackdw i czesto to stowo pada w negatyw-
nym kontekscie lub jest zwigzane ze ztosliwoscia. Dla przyktadu Jack-a-dan-
dy to ,gtupiec’, Jack the lad to ,cwaniaczek” a Jack-in-office to zadufany w so-
bie pracownik. Niderlandzki czasownik jakhalzen mozna przettumaczy¢ na
polski jako ,szakalizowac”. Jest on uzywany w dialekcie wschodniofryzyjskim
i 0znacza ,mocno czego$ pragnac”. Powyzsze znaczenia pomagaja mi zrozu-
miec idee szakala jako tobuza czy gtupca, ktéry pragnie spetni¢ swoja potrzebe
odrebnosci, uznania, odpoczynku, przestrzeni, czy jaka-
kolwiek inna.
W Swiecie prawdziwych szakali, za jednost-
ke spoteczna uznaje sie monogamiczna
pare, ktéra broni swojego terytorium
przed innymi parami. Rywale sg
zaciekle odganiani. A pdzniej
para oznacza swoje ochronione
terytorium moczem i odchodami.
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