Zyrafa i szakal w nas Recenzje

Porozumienie to od niedawna moja filozofia zycia, a ksigzki z tej tematyki bar-
dzo wspierajg moj proces powrotu do zyrafiej natury. Autorka, Justine Mol,
w bardzo jasny wg mnie sposéb pokazuje, ze nie da sie podazac za odnalezio-
na w sobie zyrafg bez zaakceptowania swojego szakala, a to nie zawsze jest
tatwe. Konsekwencjg tej harmonii sa cuda codziennosci, ktérych mozemy do-
$wiadczac na kazdym kroku. Dla mnie najwiekszym cudem jest Swiadomos¢,
ze to wihasnie ja kreuje kazdy krok mojego zycia. | o tym przypomina ta ksigzka.
Goraco polecam!
Renata Stankowska, entuzjastka PbP od trzech lat, partnerka,
mama 10-letniego chtopca, specjalista ds. planowania produkcji

Lektura tej ksigzki to nie wyktad, a raczej opowies¢ bardzo zyczliwej osoby,
ktéra doskonale rozumie moje problemy i chciataby pomdc w ich przezwycie-
zeniu. Dla mnie jest to chyba najlepszy,,codzienny niezbednik PbP" jaki czyta-
tem. Zdanie, ktére zabieram w dalszg porozumieniowa podréz, to,Dla szakala
granice to linie podziatu. Dla zyraf - s one miejscem spotkan, gdzie mozna sie
dotkna¢”
Bardzo duze wrazenie zrobit na mnie tez rozdziat 9, w ktérym autorka prze-
strzega przed dogmatyzowaniem PbP, préba czynienia z niego nowej religii,
podwalin,lepszego” systemu.
P.S. Fragment o komarze, (jeszcze) nie jest dla mnie ;-)

Maciej Polaczek, poznaje Porozumienie od p6# roku,

partner, konsultant biznesowy

Czytajac czutam, jak z kazdym stowem wypetnia mnie spokdj: nareszcie zrozu-
miatam, ze szakal nie jest,zty” — on po prostu co$ waznego ma do przekazania!
Rozpoczat sie w moim zyciu piekny proces: oswajania szakala w sobie i nieob-
winiania siebie i innych za ,szakale” mysli i stowa. Autorka dzieki wielu przykta-
dom z codziennego zycia prowadzi do punktu, w ktérym staje sie oczywiste, ze
mamy wybdr i tylko od nas zalezy, czy — i na ile - chcemy wspéttworzy¢ Swiat
peten porozumienia, szacunku, harmonii i mitosci.
Kasia Michalak, adeptka i fascynatka PbP od roku,
mama dwoch nastoletnich synéw, szczesliwie zakochana w zyciu
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Recenzje

Na szczescie nie trzymasz w reku kolejnego poradnika z cyklu ,jak z dnia na
dzien odmieni¢ swoje zycie”. Jesli jednak chcesz znaczaco poprawic swoje re-
lacje z szefem, partnerem, dzie¢mi czy... z samym sobg, warto poprzez te lek-
ture spotkac sie z pomystami Justine Mole. Idee Porozumienia bez Przemocy
przedstawia przejrzyscie, inspirujgco i co wazne, z poczuciem humoru! Wierze,
ze jej dystans do samej siebie pomoze tym, ktérzy, podobnie jak ja, przezyli juz
bliskie spotkania z PbP i wcigz prébuja,by¢ Zyrafy'...
Michat Loskot, w drodze z Porozumieniem od trzech lat,
maqz, tata dwdch corek, dziennikarz radiowy
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