From now on, Od teraz,
[ choose to dream  wybieram snucie
my own dreams  wlasnych marzen,
so that [ can fully  tak bym mogl

taste w pelni delektowac
the mystical sie mistyczna
excltement radoscig

of being human. z bycia cztowiekiem.

Marshall Rosenberg, 1970. Ttumaczenie zesp6t Dialogue Unlimited.



From now on, Od teraz,

I choose to wybieram taczy¢ sig
emphatically z ludZzmi z empatia,
connect with others tak bym mogl
so that I can fully  w pelni uszanowac
respect niezwykly
the unique and holy 1 uswigcajacy bagaz
experience to be doswiadczen,

found 1n each person ktory ze soba niosa.
every moment.

Marshall Rosenberg, 1970. Ttumaczenie zesp6t Dialogue Unlimited.



From now on, Od teraz,
I choose to have  wybleram dzialania

my actions tlow plynace wprost
from connection z tacznosci z naturgy
with nature oraz koncentruje

and to direct my swoJ3 uwage tak,
attention where it by wspierala ten
supports this tlow. kontakt.

Marshall Rosenberg, 1970. Ttumaczenie zesp6t Dialogue Unlimited.



From now on, Od teraz,
I choose to be aware wybieram Swiadome

of the unchosen, spojrzenie
dehumanizing na odczlowieczajace
thoughts my culture mysli, ktore moja kultura
planted within me, zasiala we mnie,
and to prevent them  tak by nie pozwoli¢ im
from leading me doprowadzi¢ mnie
into robot-like, do stosowania

violent actions. bezmyslnej przemocy.

Marshall Rosenberg, 1970. Ttumaczenie zesp6t Dialogue Unlimited.



From now on, Od teraz,
[ choose to openly  wybieram otwarte

reveal what is alive pokazanie tego,
within me, CO WE mnie Zywe,

even though others nawet

may not appreciate odyby 1nni

the gift. mieli tego nie docenic.

Marshall Rosenberg, 1970. Ttumaczenie zesp6t Dialogue Unlimited.



Od teraz,

obdarzony wladza,

\thenhwe.aﬁnlg z;l title wybieram pamieé
Of authority, 1 choose o tym, 7e sam fakt

to be aware that dotarcia

reaching frontiers 5 mety przed innymi
before others never nigdy nie

justifies punitive usprawiedliwia
means to influence zmuszania ich,

them to join me. by do mnie dotaczyli.

From now on,

Marshall Rosenberg, 1970. Ttumaczenie zesp6t Dialogue Unlimited.



From now on, Od teraz,
[ choose to believe wybieram wiare w to,
that the failure ze powodem
of our needs to be niespelnienia naszych
fulfilled results from  potrzeb jest brak

insufticient dialogue dialogu
and creativity rather 1 kreatywnosSct,
than scarcity:. a nie brak srodkow.
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